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WYDAWNICTWA ZWARTE  
 

 
1. Abstynencja, 

 Abstynencja, trzeźwość, profilaktyka wychowawcza / red. Maria Rapacka. - Warszawa : 
 Państwowy Zakład Wydawnictw Szkolnych, 1969. 
 Wypożyczalnia Sieradz: sygn. 38127 
 

2. Bosowska Katarzyna 
 Życie po piciu / Katarzyna Bosowska. - Kraków : Wydaw. WAM, cop. 2013. 
 ISBN 978-83-7767-195-5 
 Wypożyczalnia Sieradz: sygn. 119054 
 

3. Brown Stephanie  
 Leczenie alkoholików : rozwojowy model powrotu do zdrowia / Stephanie Brown ;                      
 tł. [z ang.] Ewa Woydyłło. - Warszawa : Państwowy Zakład Wydawnictw Lekarskich, 1990. 
 ISBN 83-200-1491-3 
 Wypożyczalnia Łask:sygn. 27154 
 

4. Cantopher Tim 
 Wszystko za drinka : jak radzić sobie z uzależnieniem od alkoholu / Tim Cantopher ;                 
 tł. [z ang.] Piotr Żak. - Kielce : "Jedność", cop. 2012. 
 ISBN 978-83-7660-580-7 
 Wypożyczalnia Sieradz: sygn. 119085 
 

5. Chlebio-Abed Dorota 
 Pierwotna profilaktyka uzależnienia od alkoholu : przegląd wybranych strategii                               
 i programów / Dorota Chlebio-Abed. - Katowice : "Śląsk", 2000. 
 ISBN 83-7164-243-1 
 Wypożyczalnia Wieruszów: sygn. 21798; 22611 
 

6. Cierpiałkowska Lidia  
 Alkoholizm : przyczyny, leczenie, profilaktyka / Lidia Cierpiałkowska. - Poznań : Wydaw. 
 UAM, 2000. 
 ISBN 83-232-1022-5 
 Wypożyczalnia Sieradz: sygn. 106998 
 Wypożyczalnia Zduńska Wola: sygn. 39578 
 

7. Cierpiałkowska Lidia  
 Alkoholizm : przyczyny, leczenie, profilaktyka / Lidia Cierpiałkowska. - Wyd. 2. - Poznań : 
 Wydaw. UAM, 2001. 
 ISBN 83-232-1022-5 
 Wypożyczalnia Wieruszów: sygn. 20998 
 

8. Cohen Jacqueline 
 Chory psychicznie nadużywający substancji psychoaktywnych : czyj pacjent ? / Jacqueline 
 Cohen, Stephen Jay Levy ; tł. [z ang.] Łukasz Święcicki. - Warszawa : Państwowa Agencja 
 Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 1998. 
 ISBN 83-86103-83-3 
 Wypożyczalnia Sieradz: sygn. 113856 
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9. Dąbrowska Kama 
 Przewodnik do procedury zobowiązania do leczenia odwykowego / Kama Dąbrowska, 
 Dariusz Zwierzchowski. - Warszawa : Wydaw. Edukacyjne PARPA - Państwowa Agencja 
 Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 2006. 
 ISBN 978-83-89566-17-1 
 Wypożyczalnia Sieradz: sygn. 113734 
 

10. Dodziuk Anna  
 Trudna nadzieja / Anna Dodziuk. - Warszawa : Wydaw. Edukacyjne PARPA - Państwowa 
 Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 2005. 
 ISBN 83-86103-02-7 
 Wypożyczalnia Sieradz: sygn. 113869 
 

11. Dodziuk Anna 
 Trzeźwieć razem / Anna Dodziuk. - Warszawa : Instytut Psychologii Zdrowia i Trzeźwości, 
 1993. 
 ISBN 83-85452-23-0 
 Wypożyczalnia Łask: sygn. 24500 
 

12. Dziewiecki Marek  
 Nowoczesna profilaktyka uzależnień / Marek Dziewiecki. - [Wyd. 2]. - Kielce : "Jedność", 
 2001. 
 ISBN 83-7224-220-8 
 Wypożyczalnia Poddębice: sygn. 30320; Wypożyczalnia Wieruszów: sygn. 21918 
 Wypożyczalnia Łask: sygn. 26737  ; Wypożyczalnia Zduńska Wola: sygn. 39092 
 Wypożyczalnia Sieradz: sygn. 107884 – 107885; 
  

13. Dziewiecki Marek  
 Nowoczesna profilaktyka uzależnień / Marek Dziewiecki. - [Wyd. 3]. - Kielce : "Jedność", 
 2003. 
 ISBN 83-7224-220-8 
 Wypożyczalnia Pajęczno: sygn. 20110 
 Wypożyczalnia Sieradz: sygn. 110010 
 

14. Dziewiecki Marek 
 Nowoczesna profilaktyka uzależnień / Marek Dziewiecki. - [Wyd. 4]. - Kielce : "Jedność", 
 2009. 
 ISBN 978-83-7224-220-4 
 Wypożyczalnia Wieluń: sygn. 33647; Wypożyczalnia Sieradz: sygn. 117634 

15. Falewicz Jan Karol 
 Propaganda przeciwalkoholowa : wybór zagadnień / Jan Karol Falewicz. - Warszawa : 
 Ośrodek Badań Naukowych przy Zarządzie Głównym Społecznego Komitetu 
 Przeciwalkoholowego, 1969. 
 Wypożyczalnia Wieruszów: sygn. 6981 
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16. Hostetler Jeptha R 
 Dopóki nie jest za późno : poradnik dla rodziców / Jeptha R. Hostetler ; przeł. [z ang.] 
 Zenon Miernicki. - Warszawa : "Edytor", 1995. 
 ISBN 83-86107-81-2 
 Wypożyczalnia Poddębice: sygn. 25857 
 

17. Kapler Leszek 
 Poradnik lidera działań trzeźwościowych / Leszek Kapler. Warszawa : Wydaw. Edukacyjne 
 Parpamedia, 2008. 
 ISBN 978-83-89566-79-9 
 Wypożyczalnia Sieradz: sygn. 117918 
 

18. Kinney Jean  
 Zrozumieć alkohol / Jean Kinney, Gwen Leaton ; tł. [z ang.] Agnieszka Basaj, Andrzej 
 Bielasik. - Warszawa : Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 
 1996. 
 ISBN 83-86103-53-1 
 Wypożyczalnia Łask: sygn. 31486 
 

19. Kulczycki Michał  
 Prawo w ochronie trzeźwości w pracy i w rodzinie / Michał Kulczycki, Jerzy Zduńczyk. - 
 Warszawa : Instytut Wydaw. CRZZ, 1979. 
 Wypożyczalnia Sieradz: sygn. 33501 
 

20. Kurdziej Michał  
 Alkoholizm : przewodnik po terapii do użytku wewnętrznego / Michał Kurdziej. - 
 Sosnowiec : Wydaw. Projekt-Kom, cop. 2007. 
 ISBN 978-83-925611-9-4 
 Wypożyczalnia Sieradz: sygn. 119148 
 

21. Lindenmeyer Johannes 
 Ile możesz wypić ? : o nałogach i ich leczeniu / Johannes Lindenmeyer ; wstęp do wyd. pol. 
 Ewa Woydyłło ; oprac. i tł. [z niem.] Jan Chodkiewicz. - Gdańsk : Gdańskie Wydaw. 
 Psychologiczne, 2007. 
 ISBN 978-83-7489-067-0 
  

22. Margasiński Andrzej 
 Rodzina alkoholowa z uzależnionym w leczeniu / Andrzej Margasiński. - [Wyd. 2]. - 
 Kraków : „Impuls”, 2011. 
 ISBN 978-83-7587-591-1 
 Wypożyczalnia Poddębice: sygn. 34118 
 Wypożyczalnia Pajęczno: sygn. 21933 
 Wypożyczalnia Łask: sygn. 31526 
 Wypożyczalnia Wieluń: sygn. 35013 
 Wypożyczalnia Zduńska Wola: sygn. 43004 
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23. Margasiński Andrzej 
 Rodzina alkoholowa z uzależnionym w leczeniu / Andrzej Margasiński. - Kraków : 
 "Impuls", 2010. 
 ISBN 978-83-7587-364-1 
 Wypożyczalnia Sieradz: sygn. 117342; 117466; 116914 
 

24. Nadzieja 
 Nadzieja dla alkoholików : o roli wiary w leczeniu z nałogu / [aut. katechez] Winfried 
 Wermter. - Częstochowa : Wydaw. Misjonarzy Krwi Chrystusa, 1995. 
 ISBN 83-904037-0-1 
 Wypożyczalnia Wieluń: sygn. 30275 
 Wypożyczalnia Sieradz: sygn. 101442 
 Wypożyczalnia Zduńska Wola: sygn. 36775 
 

25. Pacjenci 
 Pacjenci z problemami alkoholowymi w podstawowej opiece zdrowotnej / red. Magdalena 
 Ślósarska ; tł. [z ang.] Paweł Święcki. - Warszawa : Państwowa Agencja Rozwiązywania 
 Problemów Alkoholowych, 1997. 
 ISBN 83-86103-74-4 
 Wypożyczalnia Sieradz: sygn. 119558 
 

26. Poprawa 
 Poprawa dostępu do leczenia dla osób z problemami związanymi z alkoholem i narkotykami 
 : projekt IATPAD / [współaut.] Zuzanna Alexanderčíková ; tł. [z ang.] Monika Swadowska. 
 - Warszawa : Instytut Psychiatrii i Neurologii, 2009. 
 ISBN 978-83-61705-03-1 
 Wypożyczalnia Poddębice: sygn. 33801 
 Wypożyczalnia Wieruszów: sygn. 22646 
 Wypożyczalnia Pajęczno: sygn. 21560 
 Wypożyczalnia Łask: sygn. 29649 
 Wypożyczalnia Wieluń: sygn. 34834 
 Wypożyczalnia Sieradz: sygn. 117506; Wypożyczalnia Zduńska Wola: sygn. 42530 
 

27. Profilaktyka  
 Profilaktyka i rozwiązywanie problemów alkoholowych w samorządach lokalnych w 2003 i 
 2004 roku : zestawienia statystyczne / Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów 
 Akoholowych. - Warszawa : Wydaw. Edukacyjne PARPA - Państwowa Agencja 
 Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, cop. 2006. 
 ISBN 83-89566-15-X 
 Wypożyczalnia Sieradz: sygn. 113878 
 

28. Rajca Brunon 
 Wiwat swoi ! : notes ze szpitala psychiatrycznego / Brunon Rajca. - Kraków : Krajowa 
 Agencja Wydawnicza, 1984. 
 ISBN 83-03-00457-3 
 Wypożyczalnia Sieradz: sygn. 60541 
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29. Selvig Dick 
 Nie piję : poradnik dla alkoholików, ich rodzin, przyjaciół i bliskich = Powstanie i rozwój 
 ruchu anonimowych alkoholików w świecie i w Polsce / Dick Selvig, Don Riley ; przeł.                
 [z ang.] Irena Doleżal-Nowicka. - Warszawa : "Pax", 1987. 
 ISBN 83-211-0868-7 
 Wypożyczalnia Sieradz: ygn. 79999  
 Wypożyczalnia Zduńska Wola: sygn. 31706 
 

30. Sztander Wanda 
 Interwencja wobec osoby uzależnionej / Wanda Sztander. - [Wyd. 5].- Warszawa : Instytut 
 Psychologii Zdrowia. Polskie Towarzystwo Psychologiczne, cop. 2010. 
 ISBN 978-83-60747-58-2 
 Wypożyczalnia Sieradz: sygn. 117686 
 

31. Sztander Wanda 
 Metoda interwencji w chorobie alkoholowej / Wanda Sztander. - Warszawa : Instytut 
 Psychologii Zdrowia i Trzeźwości : Polskie Towarzystwo Psychologiczne, 1994. 
 ISBN 83-85452-12-5 
 Wypożyczalnia Łask: sygn. 24496 
 

32. Szulc Maria 
 Wyzwolenie od lęków i alkoholu : za pomocą sił psychicznych / Maria Szulc. - Konstancin-
 Jeziorna : "Medium", 2000. 
 ISBN 83-87025-07-0 
 Wypożyczalnia Pajęczno: sygn. 20513 
 

33. Ustawa 
 Ustawa o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi oraz przepisy 
 wykonawcze / [red.] M. E. Pilch. - [Wyd. 2 uakt. i uzup.] Stan prawny na dzień 15 sierpnia 
 1986 r. - Warszawa : Wydaw. Prawnicze, 1986. 
 ISBN 83-219-0378-9 
 Wypożyczalnia Sieradz: sygn. 72615 
 Wypożyczalnia Poddębice: sygn. 25300 
 

34. W trosce 
 W trosce o trzeźwość Narodu. T.3. Sylwetki najwybitniejszych działaczy trzeźwościowych 
 XIX i XX wieku oraz antologia ich pism : praca zbiorowa / red. Marian P. Romaniuk. - 
 Warszawa : Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 2000. 
 ISBN 83-86103-16-7 
 Wypożyczalnia Zduńska Wola: sygn. 38727 
 Wypożyczalnia Poddębice: sygn. 29810 
 Wypożyczalnia Łask: sygn. 26597 
 Wypożyczalnia Wieluń: sygn. 32191 
 Wypożyczalnia Wieruszów: sygn. 20680 
 
 
 
 



Biblioteka Pedagogiczna w Sieradzu 
ul. Jagiellońska 2, 98-200 Sieradz 

tel./fax 43 822 31 64, 43 822 49 62, 43 822 80 20 
www.bpsieradz.pl 

 

Sieradz luty 2016 

35. Wilmes David J 
 Jak wychować dziecko, które mówi - Nie!!! alkoholowi i narkotykom : to książka dla 
 rodziców troszczących się o swoje dziecko / David J. Wilmes ; przeł. [z ang.] Liliana 
 Okupniak. -  Gdańsk : Gdańskie Wydaw. Psychologiczne, 2005. 
 ISBN 83-87957-70-4 
 Wypożyczalnia Łask: sygn. 28472; Wypożyczalnia Zduńska Wola: sygn. 40663 
 Wypożyczalnia Sieradz: sygn. 116814 
  

36. Wilmes David J 
 Jak wychować dziecko, które mówi - Nie!!! alkoholowi i narkotykom : to książka dla 
 rodziców troszczących się o swoje dziecko / David J. Wilmes ; przeł. [z ang.] Liliana 
 Okupniak. - Gdańsk : Gdańskie Wydaw. Psychologiczne, 2002. 
 ISBN 83-87957-70-4 
 Wypożyczalnia Sieradz: sygn. 109631 
 

37. Woronowicz Bohdan Tadeusz  
 Na zdrowie ! : jak poradzić sobie z uzależnieniem od alkoholu / Bohdan Tadeusz 
 Woronowicz. - Poznań : Harbor Point Media Rodzina ; Warszawa: Wydaw. Edukacyjne 
 Parpamedia, cop. 2008. 
 ISBN 978-83-7278-239-7 
 Wypożyczalnia Sieradz: sygn. 116129 
 

38. Woydyłło Ewa  
 Początek drogi : wykłady psychologa na oddziale odwykowym / Ewa Woydyłło. - 
 Warszawa : Instytut Psychiatrii i Neurologii, 1994. 
 ISBN 83-85705-14-7 
 Wypożyczalnia Łask: sygn. 24489 
 

39. Woydyłło Ewa  
 Wybieram wolność ... czyli Rzecz o wyzwalaniu się z uzależnień / Ewa Woydyłło. -                 
  [Wyd. 3]. - Warszawa : Instytut Psychologii Zdrowia i Trzeźwości, 1993. 
 ISBN 83-85452-21-4 
 Wypożyczalnia Łask: sygn. 24498 
 

40. Woźniczka-Paruzel Bronisława  
 Biblioterapia w środowisku współuzależnionych z grup rodzinnych Al - Anon : od teorii do 
 działań praktycznych / Bronisława Woźniczka-Paruzel. - Toruń : Uniwersytet Mikołaja 
 Kopernika. Wydaw., 2002. 
 ISBN 83-231-1438-2 
 Sieradz Dział informacyjno-bibliograf.: sygn. 109159-Inf. 

41. Wybór uczniowskich 
 Wybór uczniowskich prac literackich : Konkurs Młodość - Trzeźwość 86, 87 / red. Anna 
 Olszewska. - [Wyd. 2]. - [Warszawa] : "Bivar", [1990]. 
 Wypożyczalnia Wieruszów: sygn. 18834 
 Wypożyczalnia Pajęczno: sygn. 17552 
 Wypożyczalnia Wieluń: sygn. 29958 - 29959 
 Wypożyczalnia Zduńska Wola: sygn. 47-DW 
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42. Zubrzycka Elżbieta  
 Alkohol i jego tajemnice : co musisz wiedzieć, zanim dorośniesz / Elżbieta Zubrzycka ;                   
 il. Monika Pollak. - Sopot : Gdańskie Wydaw. Psychologiczne, 2011. 
 ISBN 978-83-60577-51-6 : zł 24,90 
 Wypożyczalnia Wieruszów: sygn. 23149 

 
 
 

ARTYKUŁY Z CZASOPISM  
 
1. 20 LAT posłannictwa trzeźwości osobom uwięzionym w Zakładzie Karnym w Jastrzębiu 

 Zdroju / Józef Nawój // Świat Problemów. - 2008, nr 12, s. 31-34. 
 
2. ADEKWATNOŚĆ programów profilaktycznych w świetle wiedzy o przyczynach używania 

 alkoholu przez młodzież / Jolanta Jarczyńska // Wychowanie na co Dzień. - 2001, nr 10/11, 
 s. 23-27. 

 
3. ANONIMOWI Alkoholicy znaleźli drogę / Roman Pomianowski // Świat Problemów. - 

 2008, nr 7, s. 12-17. 
 
4. APOSTOLSTWO trzeźwości / Tadeusz Pulcyn // Świat Problemów. - 2009, nr 8, s. 21-24. 
 
5. BIBLIOTEKARZ wobec zagrożeń współczesnej cywilizacji - alkoholizm / Izabela Kula // 

 Poradnik Bibliotekarza. - 2001, nr 11, s. 13-16. 
 
6. BŁĘDY w kampaniach dotyczących profilaktyki problemów alkoholowych / Magdalena 

 Pietruszka-Pandey // Świat Problemów. - 2013, nr 12, s. 14-17. 
 
7. CO ZROBIĆ, żeby pomóc alkoholikowi ? / Elżbieta Kalinowska // Świat Problemów. - 

 2012, nr 1, s. 28-30. 
 
8. CZŁOWIEK w bardzo dobrym gatunku. Świadectwo / Tadeusz Pulcyn // Świat Problemów. 

 - 2009, nr 4, s. 34-35. 
 
9. CZY samopomoc jest potrzebna ? / Aleksander Czop // Praca Socjalna. - 2012, nr 8,                

 s. 18-22. 
 
10. CZY Twoje picie jest bezpieczne ? / Katarzyna Łukawska // Remedium. - 2009, nr 4,                

 s. 10-11. 
 
11. DLA porządnego spędzania czasu czyli czym jest klub abstynencki / Hanna Gęściak-

 Wojciechowska // Świat Problemów. - 2009, nr 1, s. 15-17. 
 
12. DLACZEGO warto popracować nad procedurą zobowiązania do leczenia ? / Andrzej Nagiel  

 // Świat Problemów. - 2009, nr 4, s. 28-30. 
 
13. DROGA alkoholika do decyzji o leczeniu / Elżbieta Kalinowska // Świat Problemów. - 

 2011, nr 5, s. 29-32. 
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14. EFEKTYWNOŚĆ wykonania orzeczeń sądowych o obowiązku leczenia odwykowego / 
 Roman Kulma // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2010, nr 6, s. 31-36. 

 
15. GRUPY terapeutyczne dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym / Bożena 

 Chrostowska  // Wychowanie na co Dzień. - 1997, nr 4/5, s. 20-23. 
 
16. ILE profilaktyki w profilaktyce ? / Robert Frączek, Marta Zin-Sędek // Świat Problemów. - 

 2010, nr 11, s. 16-19. 
 
17. INNE Motta / Tadeusz Pulcyn // Świat Problemów. - 2008, nr 11, s. 26-29. 
       Współuzalżnienie, terapia rodziny. 
 
18. JAK to się robi na Bielanach / Tadeusz Pulcyn // Świat Problemów. - 2009, nr 4, s. 19-20. 
 
19. JEDYNYM warunkiem przynależności do AA jest pragnienie zaprzestania picia / 

 Franciszek  S. // Świat Problemów. - 2013, nr 8, s. 14-17. 
 
20. KOBIETY w AA - nieco historii // Świat Problemów. - 2005, nr 10, s. 21-22. 
 
21. KSZTAŁTOWANIE się i rozwój masowej akcji antyalkoholowej na Górnym Śląsku / Piotr 

 P. Barczyk // Nauczyciel i Szkoła. - 2012, nr 2, s. 79-101. 
 
22. LECZENIE rodziny ze współwystępowaniem uzależnienia od alkoholu i narkotyków / 

 Idalia Jednorowska-Król, Damian Szestopałko // Świat Problemów. - 2013, nr 4, s. 29-33. 
 
23. LIDER działań trzeźwościowych - kto to taki ? / Leszek A. Kapler // Świat Problemów. - 

 2008, nr 7, s. 21-23. 
 
24. MODA na trzeźwość / Tadeusz Pulcyn // Świat Problemów. - 2008, nr 6, s. 21-26. 
 
25. MOTYWACYJNA rola systemu programowanego oddziaływania w rozwiązywaniu 

 problemów alkoholowych osób odbywających karę pozbawienia wolności / Aldona Nawój-
 Śleszyński // Świat Problemów. - 2010, nr 11, s. 32-37. 

 
26. NAWET kropla wody toczy głaz / Tadeusz Pulcyn // Świat Problemów. - 2009, nr 6,                     

 s. 8-13. 
 
27. NIE stanęły w miejscu / Mariusz Bartkowicz // Świat Problemów. - 2009, nr 3, s. 13-15. 
 
28. NIEPOWTARZALNA szansa / Katarzyna Szrajnert // Świat Problemów. - 2009, nr 1,             

 s. 26-31. 
 
29. NOWY wspaniały świat / Tomasz Bielicki // Świat Problemów. - 2009, nr 8, s. 8-10. 
 
30. OD PROFILAKTYKI przeciwalkoholowej do profilaktyki społecznej : jakościowa ewolucja 

 w Toruniu / Jan A. Malinowski // Wychowanie na co Dzień. - 2013, nr 10/11, s. 40-43. 
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31. ODDZIAŁYWANIA profilaktyczne dotyczące problemu alkoholowego w domach pomocy 
 społecznej / Leszek Kapler // Świat Problemów. - 2011, nr 11, s. 14-17. 

 
32. ORGANIZACYJNO-prawne uwarunkowania gminnych programów profilaktyki                            
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