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WYDAWNICTWA ZWARTE  
 

1. A można 
  A można inaczej... : konspekty, scenariusze, inscenizacje - profilaktyka / red. prow. Teresa  
  Król ; [aut.] Magdalena Majewska ; [i in.]. - Kraków : Polskie Stowarzyszenie Nauczycieli 
  i Wychowawców, cop. 2006. 
  ISBN 978-83-925122-0-2 
  Wypożyczalnia Sieradz: sygn. 113827 – 113828; Czytelnia Sieradz: sygn. 113826-Czyt. 
 

2. Balcerek-Kałek Anna 
  Budowanie szkolnych programów profilaktyki / Anna Balcerek-Kałek. - Warszawa :   
  Wydaw. Szkolne PWN, 2003. 
  ISBN 83-7195-944-3 
  Wypożyczalnia Pajęczno: sygn. 20111 
  Czytelnia Sieradz: sygn. 110035-Czyt. 
 

3. Drugi elementarz 
  Drugi elementarz czyli Program Siedmiu Kroków : program profilaktyki dla młodzieży,  
  nauczycieli i rodziców : praca zbiorowa / oprac. Agnieszka Arendarska. - Wyd. 2. -   
  Warszawa : Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 1995. 
  ISBN 83-86103-24-8 
  Wypożyczalnia Łask: sygn. 24506 
 

4. Gorski Terence T 
  Kwestionariusz stopnia wykonania dwunastu kroków / Terence T. Gorski ; [przeł. z ang.]  
  Cezary E. Urbański. - Warszawa : "Akuracik", 1990. 
  ISBN 83-87298-02-6 
  Wypożyczalnia Poddębice: sygn. 31430 
 

5. Jak dobrze 
  Jak dobrze być... : scenariusze uroczystości szkolnych dla gimnazjum i szkół     
  ponadgimnazjalnych / oprac. Renata Chrzanowska. - Kraków : „Rubikon”, cop. 2005. 
  ISBN 83-89947-65-X 
  Czytelnia Sieradz: sygn. 112222-Czyt. 
 

6. Jak żyć 
  "Jak żyć z ludźmi" : (umięjętności interpersonalne): program profilaktyczny dla    
  młodzieży : ćwiczenia grupowe / oprac. Alicja Kobiałka ; tł. [z ang.] Milena Bida. -   
  Warszawa :  Agencja Informacji Użytkowej, 1989. 
  Wypożyczalnia Wieruszów: sygn. 18833 
  Wypożyczalnia Pajęczno: sygn. 17551 
  Wypożyczalnia Wieluń: sygn. 29952 - 29953 
  Wypożyczalnia Sieradz: sygn. 3286-DW 
  Wypożyczalnia Zduńska Wola: sygn. 27-DW;  
  Czytelnia Zduńska Wola: sygn. 28-DW-Czyt. 
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7. Kisiel Mirosława 
  Terapia osób współuzależnionych : scenariusze zajęć grupy psychoedukacyjnej : poradnik  
  terapeuty / Mirosława Kisiel. - Warszawa : Instytut Psychologii Zdrowia. Polskie    
  Towarzystwo Psychologiczne, 1997. 
  ISBN 83-85452-56-7 
  Wypożyczalnia Wieruszów: sygn. 22264 
 

8. Łakomski Marian  
  Dlaczego integralny program profilaktyczny w szkole : pomoc dydaktyczno-wychowawcza 
  dla nauczycieli i wychowawców / Marian Łakomski. - Kraków : "Impuls", 2004. 
  ISBN 83-7308-360-X 
  Wypożyczalnia Poddębice: sygn. 31604 
 

9. Łakomski Marian  
  Pomóż uzależnionym ! : integralny program profilaktyczny w szkole : poradnik dla   
  nauczycieli i wychowawców / Marian Łakomski. - [Wyd. 2 uzup.]. - Kraków : "Impuls",  
  2006. 
  ISBN 978-83-7308-758-3 
  Wypożyczalnia Poddębice: sygn. 32119 
  Wypożyczalnia Łask: sygn. 28308 
  Czytelnia Sieradz: sygn. 112854-Czyt. 
  Wypożyczalnia Zduńska Wola: sygn. 40582 
 

10. Łakomski Marian  
  Pomóż uzależnionym ! : integralny program profilaktyczny w szkole : poradnik dla   
  nauczycieli i wychowawców / Marian Łakomski. - [Wyd. 4 uzup.]. - Kraków : "Impuls",  
  2009. 
  ISBN 978-83-7587-175-3 
  Wypożyczalnia Sieradz: sygn. 117327; Czytelnia Sieradz: sygn. 117326-Czyt. 
 

11. Młodość 
  Młodość - trzeźwość : scenariusze audycji i programów scenicznych. - Warszawa :   
  Ministerstwo Edukacji Narodowej : "Bivar", 1992. 
  Wypożyczalnia Wieruszów: sygn. 18835 
  Wypożyczalnia Pajęczno: sygn. 17542 
  Wypożyczalnia Wieluń: sygn. 29956 - 29957 
  Wypożyczalnia Sieradz: sygn. 3283-DW 
  Wypożyczalnia Zduńska Wola: sygn. 48-DW 
 

12. Scenariusze 
  Scenariusze uroczystości szkolnych : gimnazjum i szkoły ponadgimnazjalne. Cz. 1 / pod  
  red. Krystyny Radwan. - Kraków : „Rubikon”, 2003. 
  ISBN 83-88725-45-9 
  Wypożyczalnia Wieruszów: sygn. 21054 
  Czytelnia Sieradz: sygn. 110026-Czyt. 
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13. Socjoterapia 
  Socjoterapia : praca zbiorowa / red. Katarzyna Sawicka. - [Wyd. 2].- Warszawa : Centrum  
  Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej Ministerstwa Edukacji Narodowej,  
  1999. 
  ISBN 83-86954-26-4 
  Wypożyczalnia Pajęczno: sygn. 18835 
  Wypożyczalnia Sieradz: sygn. 104867; Czytelnia Sieradz: sygn. 104866-Czyt. 

 

14. Ślaski Sławomir 
  Psychoterapia uzależnień : na przykładzie programu "Atlantis" dla więźniów uzależnionych 
  od alkoholu / Sławomir Ślaski. - Płock : "Novum", 2001. 
  ISBN 83-88193-34-1 
  Wypożyczalnia Sieradz: sygn. 107809 - 107810 
 

15. Wojcieszek Krzysztof 
  NOE : program profilaktyczny dla młodzieży. Część 1 i 2 / Krzysztof Wojcieszek. -   
  Warszawa : Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 2006. 
  ISBN 83-86103-79-5 
  Wypożyczalnia Sieradz: sygn. 113877 
 

16. Zdrowo 
  Zdrowo żyć = pięknie żyć : scenariusze profilaktyczne / [red. wyd. Anna Grochowska-  
  Piróg]. - Kraków : "Rubikon", [2011]. 
  ISBN 978-83-89947-12-3 
  Czytelnia Sieradz: sygn. 118226-Czyt. 
 

 
 
 

ARTYKUŁY Z CZASOPISM  
 
1. A PRZECIEŻ może być inaczej : montaż o tematyce antyalkoholowej / Wioletta 

 Pietruszka // Wszystko dla Szkoły. - 2005,nr 1, s. 19-21. 
 
2. ALKOHOL - wróg, czy przyjaciel ? : konspekt lekcji wychowawczej dla klasy III 

 gimnazjum / Małgorzata Wleklińska // Wszystko dla Szkoły. - 2003, nr 9, s. 12-13. 
 
3. ALKOHOL oszukuje / Agnieszka Chudy // Wszystko dla Szkoły. - 2005, nr 6, s. 20-21. 
 
4. ALKOHOL? O co tyle hałasu ?! : fakty i mity na temat alkoholu / Kinga Kaczmarek, Laere 

 Karolina Van // Remedium. - 2013, nr 8, s. 14-15. 
 
5. ALKOHOLIZM - choroba ciała i duszy / Halina Sutkowy // Wychowawca. - 2008, nr 7/8, 

 s. 30-31. 
 
6. ALKOHOLIZM - problem nie tylko dorosłych / Lucyna Sobczak // Wychowanie na co 

 Dzień. - 2001, nr 12, s. 16-18. 
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7. CORAZ częściej problem alkoholu dotyka młodsze dzieci... / Małgorzata Pobłocka, 
Katarzyna Półczyńska // Wychowanie na co Dzień. - 2001, nr 10/11, wkł. s. IV-VI. 

 
8. CYKL zajęć z uczniami "Nie piję! Bo tak!" / Jakub Kołodziejczyk, Krzysztof  Ostaszewski 

// Remedium. - 2009, nr 7/8, s. 20-23. 
 
9. EWALUACJA pierwszej edycji projektu "Rewizja – Korekta". Cz. 1 / Marcin J. Sochocki // 

 Remedium. - 2010, nr 4, s. 26-27. 
 
10. EWALUACJA pierwszej edycji projektu "Rewizja – Korekta". Cz. 2 / Marcin J. Sochocki // 

Remedium. - 2010, nr 5, s. 24-25. 
 
11. ISTOTA uzależnienia od alkoholu : scenariusz zajęć / Marta Kucharska-Żądło, Renata Albin  

 // Biblioteka w Szkole. - 2002, nr 9, s. 14-15. 
 
12. Konkurs : Uzależnieniom – NIE / Irena Ochrin, Grażyna Rudnicka, Bożena Kakowska // 

 Wszystko dla Szkoły. - 2006, nr 2, s. 12-13. 
 
13. LISTY młodzieży : z realizacji programu "Drugi Elementarz, czyli Program Siedmiu 

 Kroków" / Maria Głomska // Wychowanie na co Dzień. - 2000, nr 3, s. 7-8. 
 
14. LITERATURA w walce z nałogami / Iwona Małgorzata Sobieszczuk // Wychowawca. - 

 2009, nr 2, s. 24-26. 
 
15. MŁODY człowiek wolny od uzależnień / Beata Talarczyk-Rumińska // Wychowanie na co 

Dzień. - 2001, nr 10/11, wkł. s. I-III. 
 
16. O PROGRAMIE "Tak czy nie" / Witold Skrzypczak // Problemy Opiekuńczo-

 Wychowawcze. - 1996, nr 5, s. 25-26. 
 
17. OCENA programu profilaktyki przeciwalkoholowej "Elementarz 1" / Maria Gacek // 

 Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 1997, nr 2, s. 65-71. 
 
18. POCZĄTEK to nałogowe regulowanie uczuć / Jolanta Rodziewicz // Edukacja i Dialog. - 

 2003, nr 6, s. 68-72. 
 
19. POKUSOM mówmy : precz ! / Ewa Olejnik // Życie Szkoły. - 2005, nr 3, s. 48-49. 
 
20. PROGRAM "Noe". Co to takiego ? / Krzysztof Wojciszek // Problemy Opiekuńczo-

 Wychowawcze. - 1996, nr 2, s.11-14. 
 
21. PROGRAM Al-Anon a polepszanie relacji rodzinnych / Małgorzata Anna Stańczak // 

 Małżeństwo i Rodzina. - 2005, nr 3, s. 48-50. 
 
22. PROGRAM wychowania w trzeźwości "Dziękuję, nie" / Elżbieta Aranowska, Stefan 

 Mieszalski, Jacek Morawski, Ewa Morawska // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 
 1996, nr 4, s. 14-18. 
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23. PROGRAMY nauki picia kontrolowanego - kontekst, percepcja, przykład / Justyna 
 Klingemann // Świat Problemów. - 2013, nr 8, s. 32-35. 

 
24. PROGRAMY profilaktyczne / Walerian Więch // Edukacja i Dialog. - 1999, nr 8, s. 47-53. 
 
25. PROPOZYCJA zajęć z rodzicami na temat problematyki alkoholowej / Dorota Michałowicz  

 // Wszystko dla Szkoły. - 2003, nr 9, s. 3-4. 
 
26. REALIZACJA programu Noe / Małgorzata Esmund, Kazimierz Esmund // Problemy 

 Opiekuńczo-Wychowawcze. - 1998, nr 9, s. 17-24. 
 
27. SĄD nad alkoholem : scenariusz inscenizacji dla uczniów gimnazjum lub liceum / Renata 

Kraska, Agnieszka Chudy // Wszystko dla Szkoły. - 2005, nr 6, s. 21-22. 
 

28. SĄD nad alkoholem : scenariusz "rozprawy" / Iwona Kusznirenko, Iwona Sulecka // 
 Wychowanie na co Dzień. - 2005, nr 10/11, wkł. s. III-V. 

 
29. SCENARIUSZ spotkania z rodzicami / Kinga Sochocka, Karolina Van Leare // Remedium. 

 - 2015, nr 5, s. 14-15. 
  Temat: Jak chronić dziecko przed ryzykownymi zachowaniami ? 
 

30. SCENARIUSZE zajęć profilaktycznych dla młodzieży : materiały uzupełniające dla strony 
 www.niebotak.pl / Karolina Van Laere, Kinga Sochocka // Remedium. - 2015, nr 7-8,                
 s. 30-31. 
  Temat : Wyznaczam cele i tworzę swoje życie z NIE BO TAK. 
 

31. SCENARIUSZE zajęć profilaktycznych dla młodzieży : materiały uzupełniające dla strony 
www.niebotak.pl / Kinga Kaczmarek, Karolina Van Laere // Remedium. - 2013, nr 9,                        
s. 14-15. 

  Temat: Alkohol ? O co tyle hałasu ? - fakty i mity na temat alkoholu  
 

32. SCENARIUSZE zajęć profilaktycznych dla młodzieży : materiały uzupełniające dla strony 
www.niebotak.pl / Kinga Kaczmarek, Laere Karolina Van // Remedium. - 2013, nr 12,                       
s. 14-16. 

  Temat: Alkohol w rodzinie 
 

33. SCENARIUSZE zajęć profilaktycznych dla młodzieży : materiały uzupełniające dla strony 
www.niebotak.pl / Kinga Kaczmarek // Remedium. - 2014, nr 2, s. 14-15. 

  Temat: Od nieznajomego do kogoś bliskiego 
 

34. SCENARIUSZE zajęć profilaktycznych dla młodzieży : materiały uzupełniające dla strony 
 www.niebotak.pl / Kinga Sochocka, Karolina Van Laere // Remedium. - 2015, nr 4, s. 14-15. 
  Temat: Presja - jak ją rozpoznać i jej nie ulec 
 

35. SCENARIUSZE zajęć profilaktycznych dla młodzieży : materiały uzupełniające do strony 
 www.niebotak.pl / Karolina Van Leare, Kinga Sochocka // Remedium. - 2015, nr 3,                       
 s. 14-15. 
  Temat: Kierunek dojrzewanie 
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36. SCENARIUSZE zajęć profilaktycznych dla młodzieży : materiały uzupełniające dla strony 
www.niebotak.pl / Kinga Kaczmarek, Laere Karolina Van // Remedium. - 2013, nr 10,                  
s. 14-15. 

  Temat: Zbyt wiele, zbyt wcześnie,zbyt ryzykownie jak alkohol wpływa na Ciebie 
 

37. SPORT, zabawa i rozrywka umysłowa w festynie przeciw alkoholizmowi / Iwona 
 Kozłowska // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2005, nr 3, wkł. s. 9-13. 

 
38. UZALEŻNIENIOM : nie! : / Mariola Kosiba. - 2004 // Lider. - 2004, nr 11, s. 7-12. 

 
39. UŻYWASZ - przegrywasz : refleksje na temat programu obejmującego profilaktykę 

 uzależnień realizowanego w Szkole Podstawowej Specjalnej w Ostródzie / Hanna 
 Wiśniewska, Beata Wieczorek // Szkoła Specjalna. - 2000, nr 4, s. 198-200. 

 
40. ZACHOWAJ trzeźwy umysł – bądź sobą : scenariusz przedstawienia profilaktycznego dla 

 uczniów szkoły podstawowej / Bożena Kamrowska // Wszystko dla Szkoły. - 2006, nr 2, 
 s. 15-16. 

 
41. "|BRIDGING the gap" w progrmach "Debata" i "Korekta" / Krzysztof A. Wojcieszek // 

 Remedium. - 2010, nr 4, s. 24-25. 
 
42. "|KONAR" - program profilaktyki uzależnień alkoholowych / Anna Kowal, Daria Zielińska  

 // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2000, nr 1, s. 28-30. 
 
43. "|MŁODZIEŻ a alkohol" : scenariusz zajęć bibliotecznych / Angelika Suchomska // 

 Wychowanie na co Dzień. - 2011, nr 3, wkł. s. III-IV. 
 
44. "|STRATEGIA" / Katarzyna Łukowska  // Remedium. - 2010, nr 7/8, s. 4-5. 
 
 


