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WYDAWNICTWA ZWARTE 
 
1. Agresja młodzieży i odrzucenie rówieśnicze / Bronisław Urban. - Warszawa : PWN, 2012. 

ISBN 978-83-01-16918-3 
Wypożyczalnia Poddębice: sygn. 34304,  Wypożyczalnia Pajęczno: sygn. 21893, 
Wypożyczalnia Łask: sygn. 30871, 31700   Wypożyczalnia Wieluń: sygn. 35447,   
Wypożyczalnia Zduńska Wola: sygn. 43311 

 
2. Być (nie)zwykłym wychowawcą : scenariusze lekcji wychowawczych dla uczniów klas 

starszych szkoły podstawowej oraz szkół ponadpodstawowych / Anna Konarzewska. - 
Warszawa : Warszawska Firma Wydawnicza, 2019.  
ISBN 978-83-8011-908-6 
Wypożyczalnia Poddębice: sygn. 36394 

 
3. Czym jest depresja / Peter D. Kramer ; przeł. [z ang.] Adam Tuz. - Poznań : Dom Wydawniczy 

Rebis, 2007.  
ISBN 978-83-7301-775-7 
Wypożyczalnia Sieradz: sygn.  113907 

 
4. Depresja - złośliwy smutek : jak rozpoznawać i leczyć / Lewis Wolpert ; [tł. Dorota Bartnik]. -    

Warszawa : "Muza", 2001. 
ISBN 83-7200-798-5 
Wypożyczalnia Poddębice: sygn. 29500 

 
5. Depresja / Constance L. Hammen ; przeł. [z ang.] Małgorzata Trzebiatowska. - Gdańsk : 

Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2006.  
ISBN 83-89574-37-3 
Wypożyczalnia Sieradz: sygn. 114643, 114644,  114645,  
Wypożyczalnia Poddębice: sygn. 31981, 32635,  Wypożyczalnia Wieruszów: sygn. 22203,  
Wypożyczalnia Pajęczno: 20903,      Wypożyczalnia Łask: sygn. 28916,  
Wypożyczalnia Wieluń: sygn. 33964,  Wypożyczalnia Zduńska Wola: sygn. 40627, 41181 

 
6. Depresja / Jean Vanier ; [tł. Leon Zaręba]. Uczucia ; Lęk / Józef Augustyn. - Kraków : 

Wydawnictwo M, 1992.  
ISBN 83-900262-9-5 
Wypożyczalnia Wieruszów: sygn. 19121 

 
7. Depresja i myśli samobójcze u nastolatków / oprac. Leszek Rutkowski. - [Warszawa] : Wydaw. 

Edukacyjne Parpamedia, [2013].  
ISBN 978-83-7760-006-1 
Wypożyczalnia Pajęczno: sygn. 140 

 
8. Depresja i próby samobójcze młodzieży : sposoby przeciwdziałania i reagowania / Alan Carr ; 

przeł. [z ang.] Jarosław Rybski. - Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2004. - 80 
s. : rys. ; 21 cm. 
(Pedagogika - Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne. Problemy w Klasie) 
ISBN 83-89574-10-1 
Czytelnia Sieradz: sygn. 111172,    Wypożyczalnia Poddębice: sygn. 31877,   
Wypożyczalnia Pajęczno: sygn. 20126,   Wypożyczalnia Łask: sygn. 28240,   
Wypożyczalnia Zduńska Wola: sygn. 40626 
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9. Depresja i samobójstwa dzieci i młodzieży : żyć, nie umierać : poradnik dla rodziców                                        
i nauczycieli / Joanna Chatizow. - Warszawa : Difin, 2018.  
ISBN 978-83-8085-706-3 
Wypożyczalnia Poddębice: sygn. 36415 

 
10. Depresja nastolatka /Archibald D. Hart, Catherine Hart-Weber ; przeł. [z ang.] Magdalena 

Ciszewska. - Poznań : "W drodze", 2007.  
ISBN 978-83-7033-623-3 
Wypożyczalnia Sieradz: sygn. 120719 

 
11. Depresja nastolatków : jak ją rozpoznać, zrozumieć i pokonać / Konrad Ambroziak, Artur 

Kołakowski, Klaudia Siwek. - Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, cop. 2018. 
ISBN 978-83-7489-735-8 
Wypożyczalnia Zduńska Wola: sygn. 46028 

 
12. Depresja nie jest przeznaczeniem : najlepsze sposoby terapii i metody leczenia : skuteczna 

pomoc dla osób dotkniętych depresją i ich rodzin / Bernd Neumann, Detlef Dietrich ; tł.                      
[z niem.] Urszula Poprawska. - Kraków : Wydawnictwo WAM, 2007.  
ISBN 978-83-7318-914-0 
Wypożyczalnia Wieluń: sygn. 35287 

 
13. Depresja u dzieci / Jarosław Rola. - Warszawa : Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii  

Grzegorzewskiej, 2001.  
ISBN 83-87079-60-X 
Wypożyczalnia Sieradz: sygn. 113731,   Wypożyczalnia Wieruszów: sygn. 20831 

 
14. Depresja u dzieci i młodzieży : analiza systemu rodzinnego - ujęcie kliniczne / Wioletta 

Radziwiłłowicz. - [Wyd. 2]. - Kraków : Impuls, 2011.  
ISBN 978-83-7587-258-3 
Wypożyczalnia Wieluń: sygn. 34861 

 
15. Depresja u dzieci i młodzieży : analiza systemu rodzinnego - ujęcie kliniczne / Wioletta 

Radziwiłłowicz. - Kraków : "Impuls", 2010.  
ISBN 978-83-7587-258-3 
Wypożyczalnia Sieradz:  sygn. 117330,  117329 

 
16. Depresja wieku dorastania : zachowania rodziców jako czynnik ochronny lub czynnik ryzyka 

depresji u dorastających dzieci / Elżbieta Greszta. - Warszawa : Wydawnictwo Szkoły Wyższej 
Psychologii Społecznej "Academica", 2006.  
(Szkiełko i Oko) 
ISBN 83-89281-19-8 
Wypożyczalnia Sieradz: sygn.  113686,  113685 

 
17. Depresje nastolatków a narkotyki / John Chiles ; tł. [z ang.] Adam Bujnik. - Warszawa : "Profi", 

1994.  
(Encyklopedia Wiedzy o Uzależnieniach) 
ISBN 83-85476-68-7 
Wypożyczalnia Sieradz: sygn. 116709, 116708,   Wypożyczalnia Poddębice: sygn. 33566,  
Wypożyczalnia Pajęczno: sygn. 21397,    Wypożyczalnia Łask: sygn. 28958 
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18. Dziecko z depresją w szkole i przedszkolu : informacje dla pedagogów i opiekunów / Monika 
Turno. - Warszawa : Ośrodek Rozwoju Edukacji, 2010.  
(One Są Wśród Nas. Seria 2) 
ISBN 978-83-62360-56-7 
Wypożyczalnia Sieradz: sygn. 3969,    Wypożyczalnia Poddębice: sygn. 33851,  
Wypożyczalnia Wieruszów: sygn. 22722,   Wypożyczalnia Pajęczno: sygn. 21605,  
Wypożyczalnia Wieluń: sygn. 34893,    Wypożyczalnia Zduńska Wola: sygn.42577,  
Wypożyczalnia Łask: sygn. 33202 

 
19. Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku. T. 1, A-F / [red. prowadzący encyklopedii Ewa Różycka ; 

aut. 1 t. Krystyna Ablewicz et al.]. - Warszawa : "Żak", cop. 2003.  
ISBN 83-88149-92-X (t. 1) 
Czytelnia Sieradz: sygn. 109910-Czyt.,   Czytelnia Poddębice: sygn. 32160-Czyt.,   
Czytelnia Wieruszów: sygn. 21003-Czyt.,   Czytelnia Łask: sygn. 27687-Czyt.,   
Czytelnia Wieluń: sygn. 32606-Czyt.,    Czytelnia Zduńska Wola: sygn. 39675-Czyt.,   
Czytelnia Pajęczno: sygn.  22458-Czyt. 

 
20. Jak pokonać depresję : pytania i odpowiedzi na temat depresji / Archibald Hart ; [przeł. z ang. 

Zbigniew Kościuk]. - Warszawa : "Rodzinny Krąg", [1994].  
ISBN 83-900826-4-0 
Wypożyczalnia Łask: sygn. 32147 

 
21. Leksykon manii i depresji / Janusz Rybakowski, Jan Jaracz. - Poznań : Termedia Wydawnictwa 

Medyczne, 2010.  
(Psychiatria / "Termedia") 
ISBN 978-83-62138-30-2 
Czytelnia Sieradz: sygn.  118630 

 
22. Poczucie osamotnienia dziecka w rodzinie własnej / Mirosława Gawęcka. - Toruń : "Mado", 

cop. 2004.  
ISBN 83-89886-02-2 
Wypożyczalnia Łask: sygn. 32741 

 
23. Psychologia rozwoju człowieka / Anna I. Brzezińska, Karolina Appelt, Beata Ziółkowska. - 

Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Pedagogiczne, cop. 2016.  
ISBN 978-83-7489-626-9 
Wypożyczalnia Zduńska Wola: sygn. 45639 

 
24. Smutno mi, chociaż nie wiem czemu : depresja, nerwice, lęki u młodych ludzi / reżyseria 

Marcin Wołkowicz ; wykonanie Katarzyna Sitarek. - Piaseczno : Multieducatio, 2019. - 1 dysk 
optyczny DVD (15 minut). 
(Zanim Pojawią się Problemy - Profilaktyka Uniwersalna ; 1) 
ISBN 978-83-64397-36-3 
Pracownia multimedialna Sieradz: sygn. 680 

 
25. Upośledzenie umysłowe jako czynnik ryzyka dla depresji dziecięcej / Jarosław Rola. - 

Warszawa : Wyższa Szkoła Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej. Wydaw., 1996. - 
128 s. : wykr. ; 24 cm. 
ISBN 83-87079-00-6 
Wypożyczalnia Sieradz: sygn. 104298 ,   Wypożyczalnia Zduńska Wola: sygn. 37249 
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26. Wpływ lęku i depresji na funkcjonowanie psychospołeczne studentów / pod red. Bożeny 
Grochmal-Bach. - Kraków : Wydaw. Naukowe WSP, 1996. 
(Prace Monograficzne / Wyższa Szkoła Pedagogiczna im. Komisji Edukacji Narodowej                      
w Krakowie,  ISSN 0239-6025 ; nr 207) 
ISBN 83-86841-20-6 
Wypożyczalnia Sieradz: sygn.  107779 

 
27. Wypalone dzieci : o presji osiągnięć i pogoni za sukcesem / Michael Schulte-Markwort ; przeł. 

[z ang.] Małgorzata Guzowska. - [Słupsk] : Dobra Literatura - Grupa Wydawnicza Literatura 
Inspiruje, cop. 2017.  
(Kontrasty i Kontrowersje) 
ISBN 978-83-65897-02-2 
Wypożyczalnia Sieradz: sygn. 123097,   Wypożyczalnia Zduńska Wola: sygn. 46323 

 
28. Zaburzenia okresu dzieciństwa i adolescencji / Philip C. Kendall ; przeł. Joanna   Kowalczewska. - 

Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2004.  
ISBN 83-89574-39-X 
Wypożyczalnia Łask: sygn. 31440 
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1. Baśń i bajka w terapii dzieci z zaburzeniami depresyjnymi. Cz. 1 / Maria Molicka //  

Remedium. - 2005, nr 2, s. 10-11. 

2. Baśń i bajka w terapii dzieci z zaburzeniami depresyjnymi. Cz. 2 / Maria Molicka // 
Remedium. - 2005, nr 4, s. 8-9.  

3. Bezradność, która może doprowadzić do depresji / Renata Sikora // Nowa Szkoła. - 2004, nr 5, 
s. 52-53. 

4. Depresja dorosłych, dzieci i młodzieży : zestawienie tematyczne w wyborze za lata 1985-2007 
/ oprac. Bożena Zwierzyńska // Nowa Szkoła. - 2008, nr 7, s. 47-53. 

5. Depresja dorosłych, dzieci i młodzieży : zestawienie tematyczne w wyborze za lata                            
1985-2007. Cz. 2 / Bożena Zwierzyńska // Nowa Szkoła. - 2008, nr 8, s. 50-52. 

6. Depresja u dzieci i młodzieży / Urszula Oszwa // Remedium. -  2004 nr 3, s.10-11. 

7. Depresje młodzieńcze / Joanna Szymańska // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 1997,  
nr 2, s. 25-27. 

8. Depresyjne dzieci depresyjnych rodziców / Aleksandra Pilarska // Problemy Opiekuńczo- 
Wychowawcze. - 2010, nr 2, s. 36-42.  

9. Dla ciebie zabiję się... : pokolenie z depresją / Anna Wojciechowska // Głos Nauczycielski . - 
2004, nr 29, s. 5. 

10. Etiologia depresji u dzieci i młodzieży / Justyna Mielnik // Remedium. - 2013, nr 11, s. 22-23.  
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11. Jak pracować z dziećmi, które straciły nadzieję / Maria Deptuła // Remedium. - 2006, nr 12, 
s. 30-31. 

12. Jak wspierać ucznia z objawami depresji? / Małgorzata Łuba // Świat Problemów. - 2017,  
nr 2, s. 24-27. 

13. Nieleczona depresja wieku adolescencji a niepowodzenia szkolne / Wiesław Sikorski // 
Edukacja. - 2001, nr 3, s. 49-63. 

14. Obserwuję, nazywam, uprawomocniam : o profilaktyce depresji wśród dzieci i młodzieży / 
Julia Kawalec // Edukacja i Dialog. - 2015, nr 3/4, s. 48-50.  

15. Problemy dorastania: to może być depresja! / Katarzyna Sowa // Wszystko dla Szkoły. - 
2008, nr 11, s. 3-4.  

16. Rola szkoły w rozpoznaniu depresji uczniów / Justyna Mielnik // Remedium. - 2013, nr 12,  
s. 26-27.  

17. Twórczość plastyczna jako forma diagnozy i terapii dzieci z zaburzeniami emocjonalnymi 
o charakterze depresji / Lidia Popek, Iwona Sałata // Wychowanie na co Dzień. - 1995,  
nr 10/11, s. 18-21. 

18. W stronę ucznia / oprac. Aneta Zdunek // Świat Problemów. - 2008, nr 12, s. 21.                    
(Anoreksja, bulimia, depresja i fobia szkolna). 

19. Wsparcie ucznia z objawami depresyjnymi / Małgorzata Łuba // Świat  Problemów. - 2017, 
nr 1, s. 34-38.  

20. Zaburzenia depresyjne u dzieci i młodzieży / Małgorzata Kuśpit // Remedium. - 2016, nr 11, 
s. 1-5. 

21. Zapobieganie depresji wśród nastolatków / Mira Prajsner // Remedium. - 2009, nr 6,  
s. 24-25. 

22. Zapobieganie i leczenie depresji u nastolatków / Mira Prajsner // Remedium . - 2009, nr 9,  
s. 24-25. 

  


