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WYDAWNICTWA ZWARTE

1.

100 ¢éwiczen poprawiajacych koncentracje uwagi (opartych na analizatorze wzrokowym)
oraz wspomagajacych doskonalenie umiejetnosci czytania i pisania: ¢wiczenia dla
mlodziezy i dorostych / Grazyna Pawlik. - Zamos$¢: Abacus, 2011.

ISBN 978-83-925945-0-5

Wypozyczalnia Sieradz: sygn. 121014

180 ¢éwiczen poprawiajacych koncentracje uwagi opartych na analizatorze stuchowym:
¢wiczenia dla mlodziezy i dorostych / Grazyna Pawlik. - Zamos¢: Abacus, 2012.

ISBN 83-925945-0

Wypozyczalnia Lask: sygn. 31694

Jak moje dziecko moze nauczy¢ si¢ koncentracji: zawiera praktyczne testy / Uta Reimann-
Hohn. - Kielce: "Jednos¢", cop. 2009.

ISBN 83-7442-737-1

Wypozyczalnia Lask: sygn. 29504

Koncentracja: skuteczny trening skupiania uwagi / Agnieszka Foszpanczyk. - Warszawa:
Edgard, 2015.

(Samo Sedno)

ISBN 978-83-778-526-0

Wypozyczalnia Sieradz: sygn. 121196

Koncentracja: skuteczny trening skupiania uwagi. Na CD 120 ¢wiczen dla dzieci,
mlodziezy i doroslych w 6 zestawach do pobrania w PDF / Agnieszka Foszpanczyk. -
Warszawa: Edgard, 2015.

(Samo Sedno)

Pracownia multimedialna Sieradz: sygn. 287

Koncentacja uwagi: ¢wiczenia i karty pracy do zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych / Irena
Sosin. - Warszawa: Dr Josef Raabe Spotka Wydaw., cop. 2013.

(Terapia Dysleks;ji)

ISBN 978-83-7696-836-0

Wypozyczalnia Poddebice: sygn. 34478

Koncentruj sie!: strategiczny klucz do przyszlosci twojej firmy / Al Ries. - Warszawa:
Prészynski 1 S-ka, 1999.

(Zarzadzanie)

ISBN 83-7255-377-7

Wypozyczalnia Sieradz: sygn. 104717

Postuchaj, pokaz, odpowiedz: zestaw ¢wiczen usprawniajacych koncentracje shuchowa
oraz rozumienie styszanego tekstu dla osob z afazja, dzieci z opéZnionym rozwojem mowy,
specyficznymi zaburzeniami jezyka. Cz. 1 / Anna Tonska-Szyfelbein. - Gdansk: Harmonia,
cop. 2013.

ISBN 83-7134-686-6

Wypozyczalnia Lask: sygn. 32333
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Postuchaj, pokaz, odpowiedz: zestaw ¢wiczen usprawniajacych koncentracje shuchowa
oraz rozumienie styszanego tekstu dla osob z afazja, dzieci z op4Znionym rozwojem mowy,
specyficznymi zaburzeniami jezyka. Cz. 2 / Anna Tonska-Szyfelbein. - Gdansk: Harmonia,
cop. 2014

ISBN 83-7134-687-3

Wypozyczalnia Lask: sygn. 32334

Skoncentruj si¢: zestaw ¢wiczen dla uczniow gimnazjum i szkol ponadgimnazjalnych
ze wskazowkami jak uczy¢ sie skutecznie / Anna Jurek. - Wyd. 7. - Gdansk: Harmonia, 2014.
ISBN 978-83-7134-177-9

Wypozyczalnia Lask: sygn. 31391

Trening tworczego mysSlenia. Cz. 2 / Danuta Klimkiewicz. - Krakow: Ksiggarnia Wydaw.
Skrzat Stanistaw Porebski, cop. 2015.

ISBN 978-83-7915-219-3

Wypozyczalnia Lask: sygn. 32357

Trening tworczego myslenia. Cz. 3 / Danuta Klimkiewicz. - Krakow: Ksiggarnia Wydaw.
Skrzat Stanistaw Porebski, cop. 2016.

ISBN 978-83-7915-346-6

Wypozyczalnia Lask: sygn. 32358

Trudnosci z koncentracja uwagi: wspieraj ale nie poblazaj / Helmut Weyhreter. - Warszawa:
Wydaw. Lekarskie PZWL, 2004.

ISBN 83-200-2806-X

Wypozyczalnia Lask: sygn. 28228

Uwaga! Koncentruje si¢!: ¢wiczenia na koncentracje i spostrzegawczos¢ dla uczniow klas
IV-VI. 2 / oprac. Magdalena Hinz. - Gdansk: Harmonia, 2013.

ISBN 978-83-713-644-6

Wypozyczalnia Wieruszow: sygn. 23203

Uwaga a inteligencja. W: Psychologia: podrecznik akademicki T. 2: Psychologia ogo6lna /
red. nauk. Jan Strelau. - Gdansk: Wydaw. Psychologiczne, 2006. S. 750-752.

ISBN 83-87957-05-4

Czytelnia Lask: sygn. 28948-Czyt.; Wypozyczalnia Sieradz: sygn. 114721, 114722, 112315;
Wypozyczalnia Wieruszow: sygn. 21776; Wypozyczalnia Pajeczno: sygn. 20540;
Czytelnia Pajeczno: sygn. 20508-Czyt.; Czytelnia Wielun: sygn. 33523-Czyt.

Uwaga i dzialanie. W: Psychologia dziecka / Ross Vasta, Marshall Haith M., Scott A.Miller. -
Warszawa: WSiP, 2004. S. 241-243.

ISBN 83-02-05892-0

Czytelnia Lask: sygn. 27813-Czyt.

Wspomaganie dzieci w rozwoju do skupiania uwagi i zapami¢tywania: uwarunkowania
psychologiczne i pedagogiczne, programy i metodyka / Edyta Gruszczyk-Kolczynska, Ewa
Zielinska. - Warszawa: WSiP, cop. 2005.

ISBN 83-02-09383-1

Wypozyczalnia Wieruszow: sygn. 21836; Wypozyczalnia Wielun: sygn. 33649
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ARTYKULY Z CZASOPISM
1. Dziecka z zaburzeniami uwagi / Urszula Oszwa // Remedium. - 2002, nr 4, s. 10-11.

2. Gry i zabawy dla dzieci z trudnos$ciami w koncentracji / Paulina Ilska // Remedium. - 2015,
nr 7/8, s. 40-41.

3. Jak obudzi¢ uwage — o zaburzeniach koncentracji / Katarzyna Klimek-Michno // Zycie
Szkoly. - 2014, nr 8, s. 4-6.

4. Nadpobudliwos$¢ psychoruchowa u dzieci / zabela Geletta-Mac // Wychowanie w Przedszkolu. -
2008, nr 6, s. 18-22.

(Nadpobudliwos¢, impulsywnos¢, zaburzenia uwagi. Przyktady zabaw)

5. Nadpobudliwos$¢ i zaburzenia koncentracji uwagi. Cz. 111 / Kinga Klas // Remedium. - 2003,
nr 7-8, s. 25 (cz. Il w numerze 6)

6. Nadpobudliwo$¢ i zaburzenia koncentracji uwagi. Cz. IV / Kinga Kla$ // Remedium. - 2003,
nr9,s. 13.

7. Zaburzenia w Kkoncentracji a ryzyko dysleksji / Aneta Ratajek / Nauczanie Poczgtkowe:
ksztalcenie zintegrowane. - 2010/2011, nr 2, s. 23-31.

8. Zespot nadpobudliwosci psychoruchowej z zaburzeniami koncentracji uwagi / Bozena
Patycka // Zycie Szkoly. - 2002, nr 7, s. 414-419.
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