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WYDAWNICTWA ZWARTE 
 
1. 100 ćwiczeń poprawiających koncentrację uwagi (opartych na analizatorze wzrokowym) 

oraz wspomagających doskonalenie umiejętności czytania i pisania: ćwiczenia dla 
młodzieży i dorosłych / Grażyna Pawlik. - Zamość: Abacus, 2011.  

      ISBN 978-83-925945-0-5  
      Wypożyczalnia Sieradz: sygn. 121014 
 
2. 180 ćwiczeń poprawiających koncentrację uwagi opartych na analizatorze słuchowym: 

ćwiczenia dla młodzieży i dorosłych / Grażyna Pawlik. - Zamość: Abacus, 2012. 
      ISBN 83-925945-0  
      Wypożyczalnia Łask: sygn. 31694 
 
3. Jak moje dziecko może nauczyć się koncentracji: zawiera praktyczne testy / Uta Reimann-

Hohn. - Kielce: "Jedność", cop. 2009.  
      ISBN 83-7442-737-1  
      Wypożyczalnia Łask: sygn. 29504  
 
4. Koncentracja: skuteczny trening skupiania uwagi / Agnieszka Foszpańczyk. - Warszawa: 

Edgard, 2015.  
      (Samo Sedno)  
      ISBN 978-83-778-526-0  
      Wypożyczalnia Sieradz: sygn. 121196 
 
5. Koncentracja: skuteczny trening skupiania uwagi. Na CD 120 ćwiczeń dla dzieci, 

młodzieży i dorosłych w 6 zestawach do pobrania w PDF / Agnieszka Foszpańczyk. - 
Warszawa: Edgard, 2015.  

      (Samo Sedno) 
      Pracownia multimedialna Sieradz: sygn. 287 
 
6. Koncentacja uwagi: ćwiczenia i karty pracy do zajęć korekcyjno-kompensacyjnych / Irena 

Sosin. - Warszawa: Dr Josef Raabe Spółka Wydaw., cop. 2013.  
      (Terapia Dysleksji)  
      ISBN 978-83-7696-836-0  
      Wypożyczalnia Poddębice: sygn. 34478 
 
7. Koncentruj się!: strategiczny klucz do przyszłości twojej firmy / Al Ries. - Warszawa: 

Prószyński i S-ka, 1999.  
      (Zarządzanie)  
      ISBN 83-7255-377-7  
      Wypożyczalnia Sieradz: sygn. 104717  
 
8. Posłuchaj, pokaż, odpowiedz: zestaw ćwiczeń usprawniających koncentrację słuchową 

oraz rozumienie słyszanego tekstu dla osób z afazją, dzieci z opóźnionym rozwojem mowy, 
specyficznymi zaburzeniami języka. Cz. 1 / Anna Tońska-Szyfelbein. - Gdańsk: Harmonia, 
cop. 2013.  

      ISBN 83-7134-686-6  
      Wypożyczalnia Łask: sygn. 32333 
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9. Posłuchaj, pokaż, odpowiedz: zestaw ćwiczeń usprawniających koncentrację słuchową 
oraz rozumienie słyszanego tekstu dla osób z afazją, dzieci z opóźnionym rozwojem mowy, 
specyficznymi zaburzeniami języka. Cz. 2 / Anna Tońska-Szyfelbein. - Gdańsk: Harmonia, 
cop. 2014 

      ISBN 83-7134-687-3  
      Wypożyczalnia Łask: sygn. 32334 
 
10. Skoncentruj się: zestaw ćwiczeń dla uczniów gimnazjum i szkół ponadgimnazjalnych                    

ze wskazówkami jak uczyć się skutecznie / Anna Jurek. - Wyd. 7. - Gdańsk: Harmonia, 2014. 
      ISBN 978-83-7134-177-9  
      Wypożyczalnia Łask: sygn. 31391 
 
11. Trening twórczego myślenia. Cz. 2 / Danuta Klimkiewicz. - Kraków: Księgarnia Wydaw. 

Skrzat Stanisław Porębski, cop. 2015. 
      ISBN 978-83-7915-219-3  
      Wypożyczalnia Łask: sygn. 32357 
 
12. Trening twórczego myślenia. Cz. 3 /  Danuta Klimkiewicz. - Kraków: Księgarnia Wydaw. 

Skrzat Stanisław Porębski, cop. 2016.  
      ISBN 978-83-7915-346-6  
      Wypożyczalnia Łask: sygn. 32358 
 
13. Trudności z koncentracją uwagi: wspieraj ale nie pobłażaj / Helmut Weyhreter. - Warszawa: 

Wydaw. Lekarskie PZWL, 2004.  
      ISBN 83-200-2806-X  
      Wypożyczalnia Łask: sygn. 28228 
 
14. Uwaga! Koncentruje się!: ćwiczenia na koncentrację i spostrzegawczość dla uczniów klas 

IV-VI. 2 / oprac. Magdalena Hinz. - Gdańsk: Harmonia, 2013. 
      ISBN 978-83-713-644-6  
      Wypożyczalnia Wieruszów: sygn. 23203 
 
15. Uwaga a inteligencja. W: Psychologia: podręcznik akademicki T. 2: Psychologia ogólna / 

red. nauk. Jan Strelau. - Gdańsk: Wydaw. Psychologiczne, 2006. S. 750-752. 
       ISBN 83-87957-05-4  
      Czytelnia Łask: sygn. 28948-Czyt.; Wypożyczalnia Sieradz: sygn. 114721, 114722, 112315;   

Wypożyczalnia Wieruszów: sygn. 21776;  Wypożyczalnia Pajęczno: sygn. 20540;  
Czytelnia Pajęczno: sygn. 20508-Czyt.;   Czytelnia Wieluń: sygn. 33523-Czyt. 

 
16. Uwaga i działanie. W: Psychologia dziecka / Ross Vasta, Marshall Haith M., Scott A.Miller. - 

Warszawa: WSiP, 2004. S. 241-243.  
       ISBN 83-02-05892-0  
       Czytelnia Łask: sygn. 27813-Czyt.  
 
17. Wspomaganie dzieci w rozwoju do skupiania uwagi i zapamiętywania: uwarunkowania 

psychologiczne i pedagogiczne, programy i metodyka / Edyta Gruszczyk-Kolczyńska, Ewa 
Zielińska. - Warszawa: WSiP, cop. 2005. 

      ISBN 83-02-09383-1  
      Wypożyczalnia Wieruszów: sygn. 21836;   Wypożyczalnia Wieluń: sygn. 33649 
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ARTYKUŁY Z CZASOPISM 
 
1. Dziecka z zaburzeniami uwagi / Urszula Oszwa // Remedium. - 2002, nr 4, s. 10-11. 
 
2. Gry i zabawy dla dzieci z trudnościami w koncentracji / Paulina Ilska // Remedium. - 2015, 

nr 7/8, s. 40-41. 
 
3. Jak obudzić uwagę – o zaburzeniach koncentracji / Katarzyna  Klimek-Michno // Życie 

Szkoły. - 2014, nr 8, s. 4-6. 
 
4. Nadpobudliwość psychoruchowa u dzieci / Izabela Geletta-Mac // Wychowanie w Przedszkolu. - 

2008, nr 6, s. 18-22. 
(Nadpobudliwość, impulsywność, zaburzenia uwagi. Przykłady zabaw)  

 
5. Nadpobudliwość i zaburzenia koncentracji uwagi. Cz. III / Kinga Klaś // Remedium. - 2003, 

nr 7-8, s. 25 (cz. II w numerze 6)  
 
6. Nadpobudliwość i zaburzenia koncentracji uwagi. Cz. IV / Kinga Klaś // Remedium. - 2003, 

nr 9, s. 13.  
 
7. Zaburzenia w koncentracji a ryzyko dysleksji / Aneta Ratajek // Nauczanie Początkowe: 

kształcenie zintegrowane. - 2010/2011, nr 2, s. 23-31. 
 
8. Zespół nadpobudliwości psychoruchowej z zaburzeniami koncentracji uwagi / Bożena 

Patycka // Życie Szkoły. - 2002, nr 7, s. 414-419.  
 


