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WYDAWNICTWA ZWARTE: 
 
1. Biercewicz Monika 

Pielęgniarstwo w geriatrii : wybrane zagadnienia z zakresu pielęgniarstw  ut. et al.] Monika 
Biercewicz ; red. Maria T. Szewczyk,  Robert Ślusarz. - Warszawa : Borgis Wydawnictwo 
Medyczne, 2006. 
ISBN 83-85284-63-Xspecjalistycznych / red. [a 
Wypożyczalnia Sieradz: sygn. 114794 

 

2. Brzezińska Małgorzata 
Zaradnik terapeutyczny : jak pracować z seniorami w domu pomocy społecznej? / 
 Małgorzata Brzezińska, Małgorzata Graczkowska. - Warszawa : Difin, 2012. 
(Engram) 
ISBN 978-83-7641-680-9 
Wypożyczalnia Poddębice: sygn. 34347   Wypożyczalnia Łask: sygn. 31402 
Wypożyczalnia Sieradz: sygn. 120292; 119228 

 

3. Bukowska Grażyna 
Ryzyko ubóstwa osób starszych / Grażyna Bukowska, Grzegorz Kula, Leszek Morawski. - 
Zarszawa : CeDeWu, 2011. 
ISBN 978-83-7556-397-9 
Wypożyczalnia Poddębice: sygn. 34339 

 

4. Chabior Agata 
Rola aktywności kulturalno-oświatowej w adaptacji do starości : (w świetle badań seniorów  
z rodzin kieleckich) / Agata Chabior. - Radom - Kielce : Instytut  Technologii Eksploatacji, 2000. 
ISBN 83-7204-174-1 
Wypożyczalnia Zduńska Wola: sygn. 38433 

 

5. Clafin Edward 
Sekrety wiecznej młodości : setki rad najlepszych lekarzy : jak zatrzymać czas? : najnowsze 
sposoby, które pomogą ci ustrzec się groźnych chorób, poczuć się młodym duchem, 
zachować sprawny umysł i dobrą pamięć / pod red. Edwarda  Clafina ; [przekład Małgorzata 
Samborska]. - [Warszawa : Reader's Digest  Przegląd, 2005]. 
ISBN 978-83-88243-08-X 
Wypożyczalnia Sieradz: sygn. 123028 

 

6. Czerniawska Olga 
Nowe drogi w andragogice i gerontologii / Olga Czerniawska. - Łódź : Wydawnictwo 
Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej, 2011. 
ISBN 978-83-7405-550-5 
Wypożyczalnia Sieradz: sygn. 118773 
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7. Czerniawska Olga 
Szkice z andragogiki i gerontologii / Olga Czerniawska. - Wyd. 1 (dodr.). - Łódź : 
Wydawnictwo Wyższej Szkoły Humanistyczno-Ekonomicznej, 2007. 
ISBN 978-83-7405-232-0 
Wypożyczalnia Wieruszów: sygn. 23016 

 

8. Dobrowolska Mirosława 
Seniorzy w bibliotekach publicznych : poradnik / Mirosława Dobrowolska. - Warszawa : 
Wydawnictwo Stowarzyszenia Bibliotekarzy Polskich, 2012. 
(Biblioteczka "Poradnika Bibliotekarza" ; 16) 
ISBN 978-83-61464-58-7 
Dział informacyjno-bibliograf.: sygn. 118675-Inf. 

 

9. Engle Randall W. 
Ograniczenia poznawcze : starzenie się i psychopatologia / red. nauk. [et al.] Randall  
W. Engle ; przeł. [z ang.] Ewa Czerniawska. - Warszawa : Wydawnictwo  Naukowe PWN : 
Academica Wydawnictwo SWPS, 2006. 
(Nowe Tendencje w Psychologii ; t. 12) 
ISBN 978-83-01-14934-5 
ISBN 978-83-89281-22-7 
Wypożyczalnia Sieradz: sygn. 115559  Wypożyczalnia Zduńska Wola: sygn. 41708 

 

10. Frąckiewicz Lucyna 
Polska a Europa : procesy demograficzne u progu XXI wieku : proces starzenia się ludności 
Polski i jego społeczne konsekwencje : praca zbiorowa / red. Lucyna  Frąckiewicz ; Polskie 
Towarzystwo Polityki Społecznej. - Katowice : Wydawnictwo Naukowe ŚLĄSK, 2002. 
ISBN 83-7164-339-X 
Wypożyczalnia Poddębice: sygn. 30720 

 

11. Goldberg Elkhonon 
Jak umysł rośnie w siłę gdy mózg się starzeje / Elkhonon Goldberg ; przeł. [z ang.] 
Małgorzata Guzowska ; red. nauk. pol. wyd. Michał Harciarek. - Warszawa :  Wydawnictwo 
Naukowe PWN, 2014. 
ISBN 978-9-83-01-17761-4 
Wypożyczalnia Sieradz: sygn. 119799 

 

12. Hansen Mark Victor 
Najlepsza reszta życia / Mark Victor Hansen, Art Linkletter ; przeł. [z ang.] Michał Filipczuk. 
- Poznań : "W drodze", 2007. 

 (Psychologia i Wiara) 
 ISBN 978-83-7033-627-1 
 Wypożyczalnia Sieradz: sygn. 121623 
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13. Jarosz Mirosław 
Żywienie osób w wieku starszym : porady lekarzy i dietetyków / Mirosław Jarosz ; współaut. 
Ewa Rychlik [et al.]. - [Wyd. 1 (dodr.)]. - Warszawa :  Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2011. 
(Instytut Żywności i Żywienia Zaleca) 
ISBN 978-83-200-4407-2 
Wypożyczalnia Poddębice: sygn. 34265 

 

14. Jarosz Mirosław Jerzy 
Problemy starzenia się społeczeństwa : teoria i praktyka : perspektywa polska i brytyjska / 
red. nauk. Mirosław Jerzy Jarosz, Anna Włoszczak-Szubzda, Wiesław Kowalski. - Lublin : 
Innovatio Press Wydawnictwo Naukowe Wyższej Szkoły  Ekonomii i Innowacji, 2011. 
(Monografie Wydziału Pedagogiki i Psychologii  Wyższej Szkoły Ekonomii i Innnowacji w 
Lublinie) 
ISBN 978-83-62074-38-9 
Wypożyczalnia Sieradz: sygn. 117875 

 

15. Jusewicz-Kalter Ewa 
Dlaczego życie płynie szybciej, gdy się starzejemy : o pamięci autobiograficznej / D. Draaisma ; 
przeł. [z ang.] Ewa Jusewicz-Kalter. - Warszawa : Państwowy Instytut Wydawniczy, 2006. 
(Biblioteka Myśli Współczesnej) 
ISBN 83-06-03003-6 
Wypożyczalnia Sieradz: sygn. 113207 

 

16. Kijak Remigiusz J. 
Niepełnosprawność - w zwierciadle dorosłości / red. nauk. Remigiusz J. Kijak. - Kraków : 
"Impuls", 2012. 
ISBN 978-83-7308-964-8 
Wypożyczalnia Sieradz: sygn. 118276  Wypożyczalnia Zduńska Wola: sygn. 42992 

 

17. Kirkwood Tom 
Czas naszego życia : co wiemy o starzeniu się człowieka / Tom Kirkwood ; tł. Monika 
Kowaleczko-Szumowska. - Kielce : "Charaktery", 2005. 
ISBN 83-916092-9-4         
Wypożyczalnia Poddębice: sygn. 33745 

 

18. Kliszcz Joanna 
Psychologia potrzeb osób starszych : potrzeby psychospołeczne po 65. roku  życia / Joanna 
Kliszcz. - Warszawa : Difin, 2019. 
(Engram) 
ISBN 978-83-8085-847-3 
Wypożyczalnia Wieluń: sygn. 37129 
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19. Kliszcz Joanna 
20. Psychologia w zawodzie i w pracy opiekuna medycznego / Joanna Kliszcz. - Sopot : 

Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2019. 
ISBN 978-83-7489-778-5 
Wypożyczalnia Sieradz: sygn. 123705 

 

21. Kowgier Agata 
Życie intymno - emocjonalne osób starszych / Agata Kowgier. - Kraków :  "Impuls", 2010. 
ISBN 978-83-7587-488-4 
Wypożyczalnia Sieradz: sygn. 116922 

 

22. Kruk Stefan 
Dojrzewanie do pełni życia : starość w literaturze polskiej i obcej / red. Stefan  Kruk, Elżbieta 
Flis-Czerniak. - Lublin : Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie - Skłodowskiej, 2006. 
ISBN 83-227-2542-6 
Wypożyczalnia Wieruszów: sygn. 21750 

 

23. Malec Małgorzata 
Edukacyjne, kulturowe i społeczne konteksty starości / pod red. Małgorzara Malec. - 
Wrocław : Oficyna Wydaw. ATUT - Wrocławskie Wydawnictwo  Oświatowe, 2011. 
ISBN 978-83-7432-776-3 
Wypożyczalnia Pajęczno: sygn. 21695 

 

24. Marchewka Anna 
Fizjologia starzenia się : profilaktyka i rehabilitacja / red. nauk. Anna Marchewka,  Zbigniew 
Dąbrowski, Jerzy A. Żołądź. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe  PWN, 2012. 
ISBN 978-83-01-17029-5 
Wypożyczalnia Sieradz: sygn. 118701 

 

25. Minge Natalia 
Trening umysłu dla seniorów / Natalia Minge, Krzysztof Minge. - [Wydanie 2]. - Warszawa : 
Edgard, 2016. 
(Samo Sedno) 
ISBN 978-83-7788-751-6 
Wypożyczalnia Sieradz: sygn. 123533 

 

26. Morrison Ruth 
Jak starzeć się z radością / Ruth Morrison, Dawn Dridan Radtke ; tł. [z ang.] Wiktor  
M. Orlikowski. - Kielce : "Jedność", 2000. 
ISBN 83-7224-314-X 
Wypożyczalnia Poddębice: sygn. 30315   Wypożyczalnia Sieradz: sygn. 107889 
Wypożyczalnia Zduńska Wola: sygn. 39078 
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27. Nawrocka Joanna 
28. Społeczne doświadczenie starości : stereotypy, postawy, wybory / Joanna Nawrocka. - 

Kraków : "Impuls", 2013. 
ISBN 978-83-7850-241-8 
Wypożyczalnia Łask: sygn. 31205   Wypożyczalnia Sieradz: sygn. 119070 
Wypożyczalnia Zduńska Wola: sygn. 43943 

 

29. Nowicka Agnieszka 
Wybrane problemy osób starszych / pod red. nauk. Agnieszki Nowickiej ;  Uniwersytet 
Zielonogórski w Zielonej Górze. - Kraków : "Impuls", 2006. 
ISBN 978-83-7308-646-3 
Wypożyczalnia Poddębice: sygn. 32886  Wypożyczalnia Wieruszów: sygn. 22420 
Wypożyczalnia Pajęczno: sygn. 21070  Wypożyczalnia Łask: sygn. 29098 
Wypożyczalnia Wieluń: sygn. 34222  Wypożyczalnia Sieradz: sygn. 115572-115573 
Wypożyczalnia Zduńska Wola: sygn. 41431 

 

30.  Nyce Steven A. 
Ekonomiczne konsekwencje starzenia się społeczeństw / Steven A. Nyce, Sylvester J. Schieber ;  
tł. [z ang.] Agata i Paweł Kliberowie. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2011. 
(Wyzwania Globalne) 
ISBN 978-83-01-16841-4 
Wypożyczalnia Sieradz: sygn. 120450; 119238 

 

31.  Orzechowska Grażyna 
Aktualne problemy gerontologii społecznej / Grażyna Orzechowska. - Olsztyn : Wydawnictwo 
Uniwersytetu Warmińsko-Mazurskiego, 2001. 
ISBN 83-7299-046-8 
Wypożyczalnia Łask: sygn. 26755   Wypożyczalnia Wieluń: sygn. 32128 

 

32. Pakuła Magdalena 
Postawy osób starszych wobec edukacji : studium teoretyczno-diagnostyczne / Magdalena 
Pakuła. - [Wyd. 2 uzup.]. - Lublin : Wydawnictwo Uniwersytetu M. Curie-Skłodowskiej, 2010. 
ISBN 978-83-227-3207-6 
Wypożyczalnia Sieradz: sygn. 117379 

 

33. Pikuła Norbert 
Etos starości  w aspekcie społecznym : gerontologia dla pracowników socjalnych / Norbert 
Pikuła. - Kraków : Wyższa Szkoła Filozoficzno - Pedagogiczna "Ignatianum" : Wydawnictwo 
WAM, 2011. 
ISBN 978-83-7614-062-9 
ISBN 978-83-7505-818-5 
Wypożyczalnia Wieruszów: sygn. 22651  Wypożyczalnia Pajęczno: sygn. 21696 
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34. Pikuła Norbert G. 
Marginalizacja na rynku pracy : teorie a implikacje praktyczne / red. nauk. Norbert G. Pikuła. 
- Kraków : "Impuls", 2014. 
ISBN 978-83-7850-786-4 
Wypożyczalnia Łask: sygn. 31469 

 

35. Pikuła Norbert G. 
Poczucie sensu życia osób starszych : inspiracje do edukacji w starości / Norbert G. Pikuła. - 
Wydanie 3. - Kraków : ”Impuls”, 2016. 
ISBN 978-83-8095-155-6 
Wypożyczalnia Wieluń: sygn. 37126 

 

36. Ray Mo 
Praca socjalna ze starszymi ludźmi / Mo Ray, Judith Phillips ; tł. i red. nauk. Jerzy 
 Szmagalski ; [Instytut Rozwoju Służb Społecznych]. - Warszawa : Instytut Rozwoju Służb 
Społecznych, 2014. 
(Ex Libris Pracownika Socjalnego) 
ISBN 978-83-64518-05-8 
Wypożyczalnia Poddębice: sygn. 34574 

 

37. Rosenthal Thomas C. 
Geriatria / red. Thomas C. Rosenthal, Mark E. Williams, Bruce J. Naughton ; red. nauk. wyd. 
polskiego Leszek Pączek, Mariusz Niemczyk. - Lublin :  Wydawnictwo "Czelej", 2009. 
ISBN 978-83-60608-63-0 
Czytelnia Zduńska Wola: sygn. 42203-Czyt. 

 

38. Rogala Stanisław 
Starość i jej konsekwencje społeczno - rodzinne : materiały z konferencji naukowej "Starość, 
zależność, samotność - konsekwencje społeczno - rodzinne" /  red. nauk. Stanisław Rogala ; 
Wyższa Szkoła Zarządzania i Administracji w  Opolu. - Opole : Wydawnictwa Wyższej 
Szkoły Zarządzania i Administracji :  Instytut Śląski, 2010. 
(Monografie i Opracowania - Wyższa Szkoła Zarządzania i Administracji w Opolu) 
ISBN 978-83-88980-95-4 
ISBN 978-83-62105-43-4 
Wypożyczalnia Sieradz: sygn. 117175 

 

39. Schwartz Michal 
Strażnicy mózgu : neuroimmunologia - nowa nauka, dzięki której nasze mózgi będą 
zdrowsze i sprawniejsze / Michal Schwartz we współpracy z Anat London ; tłumaczenie  
z języka angielskiego Marek Chojnacki. - Kielce : ”Charaktery”,  2018. 
(Psychologia w Działaniu) 
ISBN 978-83-65933-13-3 
Wypożyczalnia Sieradz: sygn. 123305 
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40. Steuden Stanisława 
Psychologia starzenia się i starości / Stanisława Steuden. - [Wyd. 1, 2 dodruk]. - Warszawa : 
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2014. 
ISBN 978-83-01-18004-1 
Wypożyczalnia Łask: sygn. 31213    Wypożyczalnia Sieradz: sygn. 120256 

 

41. Steuden Stanisława 
Psychologia starzenia się i starości / Stanisława Steuden. - Warszawa : Wydawnictwo 
Naukowe PWN, 2011. 
ISBN 978-83-01-16566-6 
Wypożyczalnia Sieradz: sygn. 117800 

 

42. Steuden Stanisława 
Psychologia starzenia się i starości / Stanisława Steuden. - Wyd. 1, dodruk. - Warszawa : 
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2012. 
ISBN 83-01-16566-6 
Wypożyczalnia Pajęczno: sygn. 22280   Wypożyczalnia Łask: sygn. 31157 

 

43. Synak Brunon 
Ludzie starzy w warunkach transformacji ustrojowej / pod red. Brunona Synaka. - Gdańsk : 
Wydawnictwo Uniwersytetu Gdańskiego, 2000. 
ISBN 83-7017-915-0 
Wypożyczalnia Łask: sygn. 26775    Wypożyczalnia Sieradz: sygn. 107707 

 

44. Talarska Dorota 
Opieka nad osobami przewlekle chorymi, w wieku podeszłym i niesamodzielnymi : podręcznik dla 
opiekunów medycznych / red. nauk. Dorota Talarska, Katarzyna Wieczorowska-Tobis, Elżbieta 
Szwałkiewicz. - Wyd. 1- 6 dodr. - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2014. 
ISBN 978-83-200-3816-3 
Wypożyczalnia Zduńska Wola: sygn. 44245 

 

45. Wawrzyniak Joanna 
Oblicza starości : biografia jako źródło czynników adaptacyjnych / Joanna  Wawrzyniak. - 
Łódź : Wydawnictwo Wyższej Szkoły Humanistyczno- Ekonomicznej, 2009. 
ISBN 978-83-7405-452-2 
Wypożyczalnia Łask: sygn. 29361      Wypożyczalnia Sieradz: sygn. 118944 

 

46. Zych Adam Alfred 
Poznać, zrozumieć i zaakceptować starość : wybór materiałów konferencyjnych / red. nauk. 
Adam A. Zych ; aut. tego zb. Katarzyna Białożyt [i in.]. - Łask : Over  Group, 2012. 
ISBN 978-83-935887-0-1 
Wypożyczalnia Sieradz: sygn. 118722 
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47. Zych Adam Alfred 
Słownik gerontologii społecznej / Adam Alfred Zych. - Warszawa : "Żak", 2001. 
ISBN 83-88149-44-X 
Czytelnia Łask: sygn. 26531-Czyt.   Czytelnia Sieradz: sygn. 108369-Czyt. 
Czytelnia Zduńska Wola: sygn. 39526-Czyt. 

 
 

WYDAWNICTWA CIĄGŁE: 
 
1. AKTYWNE obywatelstwo poprzez nowe technologie informacyjno-komunikacyjne  

w każdym wieku: projekt activelICT : (wprowadzenie do problematyki badań własnych) / 
Renata Ochoa-Dąderska, Mirosław Czapka, Luis Ochoa-Siguencia.// Nauczyciel i Szkoła.-  
2010, nr 1/2, s. 143-149. 

2. AKTYWNE starzenie się (active ageing) : zadania polityki senioralnej / Elżbieta  Trafiałek ; 
Zakład Socjologii i Polityki Społecznej UJK w Kielcach // Praca Socjalna.- 2015, R. 30,  
nr 4, s. 28-39. 

3. AKTYWNE starzenie się i profilaktyka w opiece długoterminowej : przykład Austrii / Georg 
Ruppe ; tł. z ang. Bartosz Chmielewski // Praca Socjalna.- 2013,  R. 28, nr 2, s. 59-75. 

4. AKTYWNOŚĆ fizyczna jako prewencja choroby Alzheimera / Maria Kłoda, Karol Sawicki, 
Janina Grzegorzewska // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne.- 2014, nr 9, s. 36-39. 

5. AKTYWNOŚĆ przez całe życie / Lidia Pokrzycka. // Nowa Szkoła.- 2012, R. 68, nr 2,  
s. 36-39. 

6. BEZROBOTNI 50+ na rynku pracy : trudności zatrudnieniowe oraz wybrane działania 
wspomagające / Lidia Domańska ; Uniwersytet Warmińsko-Mazurski w Olsztynie // Kultura 
i Edukacja.- 2013, nr 4, s. 213-233. 

7. (STARZEJĄCE się) ciało człowieka w opiniach i doświadczeniu seniorów. Podejście 
badawcze / Emilia Kramkowska // Pedagogika Społeczna.- 2018, nr 3, s. 123-137. 

8. CZYNNIKI wpływające na satysfakcję życiową seniorów. Wyniki badań / Elżbieta 
Kościńska //  Wychowanie na co Dzień.-  2014, nr 1, s. 38-43. 

9. ĆWICZENIA hatha jogi : rekreacją i edukacją zdrowotną dla seniorów / Danuta Palica // 
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne.- 2014, nr 11, s. 4-7. 

10. DIALOG międzypokoleniowy - w trosce o jakość życia człowieka / Aldona Rumińska-
Szalska // Remedium.- 2016, nr 12, s. 30-31. 

11. DOM pomocy społecznej : wolny wybór czy konieczność? / Teresa Zbyrad // Praca 
Socjalna.- 2010, R. 25, nr 6, s. 42-55. 
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12. DYLEMATY w badaniach opiekunów rodzinnych ludzi starych. Refleksje socjologa starości 
i opiekuna / Piotr Czekanowski // Pedagogika Społeczna.- 2018, nr 3, s. 81-90. 

13. DZIAŁANIA polityki społecznej w kontekście zachodzących przemian demograficznych 
dotyczących osób starszych / Ewelina Firlej, Mariola Janiszewska, Agnieszka Barańska, 
Katarzyna Pawlikowska-Łagód ; Katedra Zdrowia Publicznego Uniwersytetu Medycznego  
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