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1. Kultura fizyczna - program liceum ogodlnoksztalcacego oraz liceum zawodowego /
Ministerstwo Edukacji Narodowej. - Warszawa : Wydawnictwo Szkolne 1 Pedagogiczne,

1994.
Czytelnia Sieradz: sygn. 3392-DW-Czyt.;

2. Kultura fizyczna : program technikum 5 - letniego oraz technikum 3 - letniego na
podbudowie zasadniczej szkoty zawodowej / Ministerstwo Edukacji Narodowej. -

Warszawa : Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne, 1994.
Czytelnia Sieradz: sygn. 3382-DW-Czyt.;

3. O sprawnosci fizycznej miodziezy zasadniczych szkot zawodowych / Ludwik Denisiuk,
Stefan Pilicz, Jadwiga Sadowska ; Zwigzek Nauczycielstwa Polskiego. - Warszawa :

Panstwowe Wydawnictwo Szkolnictwa Zawodowego, 1968.
Wypozyczalnia Pajeczno: sygn. 5822;  Wypozyczalnia Wielun: sygn. 11150;
Wypozyczalnia Sieradz: sygn. 8§963; 9466;

4. Program wychowania fizycznego dla gimnazjum : zdrowie, sprawnos¢, ruch / Piotr

Wroblewski. - Kielce : "MAC Edukacja", 2002.
Czytelnia Sieradz: sygn. 3635-DW-Czyt.;

5. Program wychowania fizycznego w zakresie podstawowym dla liceum ogélnoksztatcacego,
liceum profilowanego i technikum : zdrowie, sprawnos¢, aktywno$¢ / Piotr Wroblewski. -

Kielce : "MAC Edukacja", 2002.
Wypozyczalnia Wieruszow: sygn. 21287, Czytelnia Sieradz: sygn. 3634-DW-Czyt.;

6. Wilasciwosci ¢wiczen fizycznych : ich systematyka i metodyka : podrecznik dla
medycznych studiow zawodowych - wydziatow fizjoterapii / Jadwiga Bahrynowska-Fic. -

Warszawa : Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, 1987.
ISBN 83-200-1183-3

Wypozyczalnia Sieradz: sygn. 85474 - 85478; 77281 - 77282;
Wypozyczalnia Zdunska Wola: sygn. 43994;

7. Wychowanie do rekreacji w szkolnym systemie wychowania fizycznego / Teresa Wolanska.

- Warszawa : AWEF, 1977.
Wypozyczalnia Sieradz: sygn. 8§82-DW;

8. Wydolno$¢ fizyczna mtodziezy / Mieczystaw Patka. - Warszawa : Instytut Wydawniczy
Zwiazkow Zawodowych, 1981.
ISBN 83-202-0100-4
Wypozyczalnia Wieruszow: sygn. 15544; Wypozyczalnia Pajeczno: sygn. 14052 - 14053;
Wypozyczalnia Lask: sygn. 18036; Wypozyczalnia Wielun: sygn. 36205;
Wypozyczalnia Sieradz: sygn. 46372 - 46376;

ARTYKULY Z CZASOPISM

1. AKTYWIZACJA ruchowa dziecka poprzez wykorzystanie przyboréw nietypowych /
Andrzej Merta // Lider. - 2001, nr 6, s. 13-15.

2. AKTYWNOSC fizyczna - czy moze zmieniaé mozg / Wiestaw Osifiski / Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne. - 2011, nr 4, s. 4-9.
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AKTYWNOSC fizyczna - uczniéw klas drugich I LO w Biatej Podlaskiej / Filip Korpak,
Jozef Bergier / Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2011, nr 1, s. 20-25.

AKTYWNOSC fizyczna - wazny element w terapii cukrzycy / Ewa Otto-Buczkowska,
Urszula Mazur // Lider. - 2006, nr 2, s. 3-4.

AKTYWNOSC fizyczna a uroda / Beata Zaustowska // Lider. - 2007, nr 5, s. 21-23.

AKTYWNOSC fizyczna dzieci i mtodziezy. Stan faktyczny, obiektywne potrzeby, system
uczestnictwa. Szczegdlna rola sportu jako systemu rywalizacji 1 wspotzawodnictwa /
Zbigniew Cendrowski // Lider. - 2002, nr 11, s. 3-6.

AKTYWNOSC fizyczna miodziezy I Liceum Ogoélnoksztalcacego w Biatej Podlaskiej /
Filip Korpak // Lider. - 2011, nr 7/8, s. 19-22.

AKTYWNOSC fizyczna miodziezy w wicku gimnazjalnym / Monika Piatkowska,
Katarzyna Pec, Tomasz Pec / Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2007, nr 8/9, s. 30-33.

AKTYWNOSC fizyczna naszym zdrowiem. Propozycja projektu edukacyjnego / Ilona
Zeber-Dzikowska // Edukacja Biologiczna i Srodowiskowa. - 2009, nr 2, s. 80-85.

AKTYWNOSC fizyczna ucznia w czasie wolnym / Janusz Bielski // Lider. - 2010, nr 1,
s. 7-10.

AKTYWNOSC fizyczna w programach i podczas realizacji wycieczek szkolnych / Piotr
Sobolewski // Lider. - 1998, nr 7-8, s. 23.

AKTYWNOSC rekreacyjno-ruchowa - poréwnanie miodziezy i osob starszych / Jacek
Zawodny // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2012, nr 9, s. 24-27.

AKTYWNOSC ruchowa - atrybutem kultury zdrowotnej cztowieka / Zdzistaw Czaplicki //
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2008, nr 4, s. 25-31.

AKTYWNOSC ruchowa - wplyw na zdrowie i rozwdj dzieci i miodziezy / Ilona
Chodorowska // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2008, nr 2, s. 49-50.

AKTYWNOSC ruchowa a kultura zdrowotna / Zygmunt Jaworski // Lider. - 2008, nr 1,
s. 5-7.

AKTYWNOSC ruchowa a nieprzystosowanie spoleczne / Robert Bak // Lider. - 2004, nr 4,
s. 11-12.

AKTYWNOSC ruchowa a rozwdj cywilizacji / Teresa Szukalska // Lider. - 2001, nr 4, s. 8-10.

AKTYWNOSC ruchowa i racjonalne zywienie podstawa zdrowia i kondycji fizycznej
nauczycieli 1 uczniow / Elzbieta Minczakiewicz // Lider. - 2000, nr 3, s. 5-9.

AKTYWNOSC ruchowa jako droga do samorealizacji / Jerzy Kosiewicz. / Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne. - 1997 , nr 5, s. 229-231

AKTYWNOSC ruchowa mtodziezy licealnej / Krystyna Skibinska // Lider. - 2002, nr 5,
s. 23.
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AKTYWNOSC ruchowa milodziezy licealnej / Krystyna Skibinska / Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne. - 2001, nr 4, s. 33-34.

AKTYWNOSC ruchowa mlodziezy w czasie wolnym. Preferencje - bariery -
uwarunkowania / Adam Jurczak // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2005, nr 12,
s. 25-30.

AKTYWNOSC ruchowa w $wiadomosci rodzicow ucznidw gimnazjum / Jadwiga Cyganiuk,
Andrzej M. Mysiurski / Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2002, nr 4, s. 32-35.

ALTERNATYWNOSC ruchowa dziewczat w czasie wolnym konczacych nauke w szkotach
ponadgimnazjalnych / Gabriela Karkoszka, Violetta Kozik, Danuta Palica / Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne. - 2008, nr 10, s. 30-33.

ANIMATORZY kultury fizycznej - w promowaniu aktywnos$ci ruchowej / Anna Maszorek-
Szymala // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2012, nr 8, s. 17-19.

BADANIA aktywno$ci fizycznej / Radostaw Muszkieta // Wychowanie Fizyczne
i Zdrowotne. - 1999, nr 5, s. 201-204.

BADANIA zwigzkéw sprawnosci fizycznej 1 psychoruchowej z formami zachowan dziecka

w szkole / Maria Giza, Jan Rostowski // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2001, nr 10,
s. 35-40.

BADANIE lekarskie - w wychowaniu fizycznym, sporcie szkolnym, wyczynowym
1 amatorskim / Dorota Kamien / Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2014, nr 4, s. 8-14.

BOCCIA - dyscyplina integrujaca i aktywizujaca niepelnosprawnych / Ewa Puszcztowska-
Lizis // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2012, nr 5, s. 35-38.

CELE 1 zadania oraz organizacja zaj¢¢ pozalekcyjnych w ogdlnodostepnych strefach
rekreacji dziecigcej w Poznaniu / Magdalena Kroél-Zielinska // Wychowanie Fizyczne
i Zdrowotne. - 2008, nr 1, s. 36-39.

CZAS wolny uczniow - w $wietle aktywnosci ruchowej i zajg¢ sedenteryjnych / Feliks
Rochowicz // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2008, nr 3, s. 16-20.

CWICZ i licz! / Anna Malicka // Wszystko dla Szkoly. - 2005, nr 4, s. 23-24.

CWICZ ze mng mamo, éwicz ze mng tato! / Kinga Klas-Pupar / Remedium. - 2017, nr 7-8,
s. 44-47.

CWICZ ze mna mamo, éwicz ze mna tato! Cz. II / Kinga Klas-Pupar / Remedium. - 2017,
nr9,s. 26-27.

CWICZENIA korekcyjno-kompensacyjne w lekcji wf / Malgorzata Lichota / Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne. - 2001, nr 4, s. 15-20.

CWICZENIA muzyczno-ruchowe jako $rodek integracji zespolu uczniowskiego / Renata
Czarniecka // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 1997, nr 3, s. 47-50.
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. DRAMA w wychowaniu fizycznym dzieci / Izabela Czos // Wychowanie Fizyczne

i Zdrowotne. - 2005, nr 5, s. 22-24.
DYSLEKSJA a ruch / Kinga Bulinska // Lider. - 2005, nr 5, s. 27.

EDUKACIJA w szkole. Cz. IV : Dla zdrowia najwazniejsza jest systematyczna aktywnos$¢
fizyczna / Zbigniew Cendrowski // Lider. - 2011, nr 6, s. 13-20.

GEOCACHING w szkole / Jacek Banach // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2014,
nr4,s. 39-42.

INTEGRACJA migdzyprzedmiotowa na lekcji wychowania fizycznego - jedna
z mozliwosci tagodzenia skutkow wspotczesnej cywilizacji / Aneta Tywoniuk-Matysz //
Lider. - 2000, nr 1, s. 9-10.

KONSPEKT lekcji wychowania fizycznego - lekcja z oponami / Ewa Fronczek // Lider. -
2004, nr 4, s. 21.

KRYTYCZNIE o wptywie aktywnosci sportowej na rézne sfery zdrowie dzieci i mlodziezy
/ Robert Jaszczuk // Meritum. - 2012, nr 3, s. 42-47.

KSZTALTOWANIE sylwetki 1 postawy - program zaje¢ fitness / Bartlomiej Szreniawa //
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2012, nr 6, s. 4-11.

LESNA gra terenowa - relaks i zabawa / Adam Jurczak, Mariusz Ozimek, Paulina Janowiec
// Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2012, nr 6, s. 39-42.

MARSZ z kijkami - juz sport czy tylko moda? / Danuta Straszynska // Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne. - 2006, nr 2, wkt. s. 2-6.

MIEJSCE aktywnosci ruchowej w zyciu mtodziezy XI LO w Krakowie / Barbara Zuch //
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2006, nr 3, s. 37-40.

MIEJSCE wychowania fizycznego w miedzynarodowych inicjatywach promujacych
aktywno$¢ fizyczng / Malgorzata Stawiak-Ososinska // Nauczanie Poczatkowe. -
2006/2007, nr 4, s. 42-51.

MODEL rodziny a aktywno$¢ fizyczna mlodziezy szkot srednich z Gluchotaz / Kamila
Czajka // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2006, nr 1, s. 17-21.

MOTYWACIJA a poziom sprawnosci fizycznej dziewczat ze Srodowiska wiejskiego
1 miejskiego / Jolanta Hyjek, Bozena Daszkiewicz, Zenon Sochacki // Lider. - 2011, nr 7/8,
s. 29-30.

MOIJ projekt edukacyjny zaje¢ wychowania fizycznego dostosowany do nowej podstawy
programowej / Agnieszka Zambron-Wojtak // Lider. - 2009, nr 3, s. 25-27.

NIE uczy¢ wychowania fizycznego, a wychowywa¢ do autoedukacyjnej aktywnosci
fizycznej / Ryszard Jezierski // Lider. - 2008, nr 6, s. 17-18.

NIETYPOWE formy ruchu - na lekcjach wf / Marzena Kukla, Grazyna Kosiba //
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2011, nr 4, s. 14-18.
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. NORDIC walking - w programie nauczania / Dorota Kamien / Wychowanie Fizyczne

i Zdrowotne. - 2013, nr 9, s. 33-42.

NORDIC Walking jako forma masowej aktywnosci fizycznej / Monika Stefaniak //
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2008, nr 7, s. 40-42.

NORDIC Walking w $rodowisku akademickim / Dorota Kamien // Wychowanie Fizyczne
i Zdrowotne. - 2008, nr 2, s. 58-62.

NOWE formy aktywnos$ci ruchowej w ksztaltowaniu prozdrowotych postaw dziewczat /
Beata Sajda // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2001, nr 3, s. 11-15.

OCENA stylu zycia oraz sprawnosci psychofizycznej uczniow szkoty ponadgimnazjalnej /
Magdalena Zalewska // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2006, nr 8/9, wkt. s. 7-16.

PARKOUR - nowa forma aktywnos$ci fizycznej / Grzegorz Olkowski // Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne. - 2010, nr 6, s. 29-33.

PLANOWANIE aktywnosci ruchowej jako efekt przygotowania do uczestnictwa w kulturze
fizycznej / Grazyna Kosiba / Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2005, nr 10, s. 28-30.

POSLUGIWANIE si¢ cialem wobec zagrozen cywilizacji konsumpcyjnej / Jan Panczyk //
Lider. - 2003, numer specjalny, s.13-18.

POWODY, przejawy i1 uwarunkowania aktywnos$ci fizycznej czlowieka i ich zwigzek

z wychowaniem fizycznym / Henryk Grabowski / Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. -
2005, nr 2, s. 9-11.

POZIOM Igku, a efekty osiagni¢¢ sportowych i niesportowych / Stawomir Wojcik // Lider.
-2004, nr 12, s. 10-11.

POZIOM zadowolenia - z lekcji wychowania fizycznego / Sylwia Kaminska, Adam
Kantanista // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2014, nr 3, s. 31-34.

PRACA z pakietem edukacyjnym "Moja sprawnos$¢ i zdrowie" / Bogumita Przysi¢zna //
Lider. - 2006, nr 6, s. 6-9.

PROFILAKTYKA zdrowia - aktywno$¢ fizyczna czy aktywno$¢ ruchowa / Jozef Drabik //
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2011, nr 5, s. 4-8.

PROGRAM Szkolnego Zwiazku Sportowego w zwigzku z ideg EYES 2004 - Edukacja
przez sport // Lider. - 2004, nr 3, s. 7-8.

PROMOCIJA aktywnego stylu zycia w zdrowiu i chorobie / Krzysztof Klukowski // Lider. -
2009, nr 12, s. 19-22.

PULSOMETRY jako obiektywne narzedzia pomiaru codziennej aktywnosci fizycznej dzieci
1 mtodziezy / Jan Strugarek // Wychowanie na co Dzien. - 2007, nr 3, s. 24-27.

RANGA wychowania fizycznego - wsrdd przedmiotow szkolnych / Adam Grzeska //
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2012, nr 9, s. 21-23.
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REFLEKSIJE nad realizacja trzyletniego projektu badawczego poswigconego przygotowaniu
uczniow do wiasnej aktywno$ci ruchowej / Justyna Miodek, Agata Zapisek, Maria
Kwasiborska // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2005, nr 11, s. 24-26.

REKREACIJA fizyczna a czas wolny / Gabriela Btazejczyk // Lider. - 2008, nr 2, s. 15-16.

REKREACIJA rodzinna - przygotowanie do calozyciowej aktywno$ci ruchowej / Grazyna
Kobisa, Marzena Kukla // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2011, nr 7, s. 4-8.

RODZINA wiejska w promowaniu zdrowia 1 aktywnos$ci ruchowej dzieci / Czestaw Lewicki
// Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2001, nr 8/9, s. 29-32.

ROLA i miejsce sportu szkolnego w wychowaniu fizycznym / Krzysztof Kultys //
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2017, nr 2, s. 43-49.

ROLA 1 znaczenie sportu w psychofizycznym rozwoju dzieci z rodzin patologicznych /
Anna Dolata // Lider. - 2003, nr 7/8, s. 17-18.

ROLA muzyki w nauczaniu ruchu w szkolnych programach wychowania fizycznego /
Jadwiga Ghusniewska // Lider. - 2004, nr 3, s. 13-14.

ROLA rodzicow w upowszechnianiu sportu wsrdd dzieci 1 miodziezy / Anna Maszorek-
Szymala, Marcin Prorok / Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2007, nr 1, s. 32-36.

ROLA UKS - w rozwijaniu aktywno$ci ruchowej mlodziezy / Jacek Zawodny //
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2013, nr 6, s. 34-36.

RUCH - zjawisko uniwersalne / Wtodzimierz Starosta // Lider. - 2011, nr 4, s. 22-23.

SAMODZIELNA aktywno$¢ ruchowa miodziezy w czasie wolnym / Adam Jurczak //
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2004, nr 10, s. 20-27.

SAMOOCENA aktywnosci fizycznej a cechy somatyczne / Beata Dencikowska, Alfreda
Dencikowska, Dariusz Dencikowski // Lider. - 2009, nr 1, s. 10-11.

SAMOOCENA jako sposob wspomagania aktywno$ci ucznia / Michat Bronikowski //
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 1998, nr 5, s. 195-198.

SPRAWNOSC i aktywnosé fizyczna w kontekscie oddziatywan srodowiskowych i zdrowia /
Waldemar Zgurski // Lider. - 2006, nr 11, s. 3-4.

SPRAWNOSC fizyczna oraz sposoby spedzania czasu wolnego i podejmowane formy
aktywnosci ruchowej przez uczniow gimnazjum w Piotrkowie / Grazyna Adamus // Lider. -
2006, nr 4, s. 18-19.

SPRAWNOSC i zachowania prozdrowotne - chtopcow o profilu sportowym
1 ogolnoksztatcagcym / Pawel Lizis / Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2011, nr 11,

s. 24-27.

START niski : ¢wiczenia metodyczne / Tadeusz Osik, Bora Piotr / Wychowanie Fizyczne
i Zdrowotne. - 2014, nr 5, s. 23-26.
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SZKOLNE wychowanie fizyczne nauka sztuki zycia / Andrzej Kwasiborski / Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne. - 2008, nr 5, s. 45-48.

SZWAJCARSKO- polski Program Wspodlpracy "Zapobieganie nadwadze i1 otytosci oraz
chorobom przewleklym poprzez edukacje spoteczenstwa w zakresie zywienia i aktywnos$ci
fizycznej" / Jadwiga Charzewska // Meritum. - 2012, nr 3, s. 78-81.

SWIADOMOSC zdrowia - przygotowanie mtodziezy do catozyciowej aktywnosci fizycznej
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