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 WYDAWNICTWA ZWARTE 
 

1. Gimnastyka przedszkolaka / Sławomir Owczarek. - Wyd. 7. - Warszawa : Wydawnictwa 
Szkolne i Pedagogiczne, 2013. 

 ISBN 978-83-02-10093-2 
 Wypożyczalnia Łask:  sygn.  31196;   
 

2. Gry i zabawy ogólnorozwojowe z kultury fizycznej : materiały pomocnicze dla kl. I / [oprac. 
zesp. et al.] Zdzisław Klemens ; Oddział Doskonalenia Nauczycieli w Olsztynie, 
Wojewódzka Rada Postępu Pedagogicznego. - Olsztyn : IKN ODN, 1985. 

 Wypożyczalnia Sieradz:  sygn.  2037-DW;   
 

3. Karta sprawności i zdrowia : wychowanie fizyczne dla klas 0 - 6 / Tomasz Frołowicz ; red. 
Małgorzata Domańska. - Gdańsk : "Fokus", 1999. 

 ISBN 83-85730-21-4 
 Wypożyczalnia Poddębice:  sygn.  30375;    
 

4. Metodyka wychowania fizycznego w przedszkolu / Stanisława Moliere. - Warszawa : "Sport 
i Turystyka", 1971. 

 Wypożyczalnia Poddębice:  sygn.  9793 - 9794;     Wypożyczalnia Wieruszów:  sygn.  7493;   
 Wypożyczalnia Pajęczno:  sygn.  7712 - 7713;  7709;    Wypożyczalnia Wieluń:  sygn.  13583;   
 Wypożyczalnia Sieradz:  sygn.  10912;    Wypożyczalnia Zduńska Wola:  sygn.  9149;    
 

5. Metodyka wychowania fizycznego w przedszkolu / Stanisława Moliere. - Wyd. 2. - 
Warszawa : "Sport i Turystyka", 1974. 

 Wypożyczalnia Pajęczno:  sygn.  9508 - 9512;   Wypożyczalnia Sieradz:  sygn.  14328 - 14331;    
 Wypożyczalnia Zduńska Wola:  sygn.  11541;  
 

6. Wychowanie fizyczne w klasach I-III. Etap 1, Kształcenie zintegrowane / Janusz Bielski. - 
Warszawa : Zarząd Główny Szkolnego Związku Sportowego. Agencja "Promo-Lider", 
1998. 

 ISBN 83-86630-45-0 
 Wypożyczalnia Sieradz:  sygn.  120848;   
 

7. Wychowanie fizyczne w kształceniu zintegrowanym / praca pod red. Seweryna Sulisz. - 
Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 2000. 

 ISBN 83-02-07932-4 
 Wypożyczalnia Poddębice:  sygn.  31814;  29488;   Wypożyczalnia Wieruszów:  sygn.  21434;  20759;  
 Wypożyczalnia Pajęczno:  sygn.  18661;  20182;   Wypożyczalnia Łask:  sygn.  31547; 
 Wypożyczalnia Wieluń:  sygn.  32327 - 32328;  33425;   
 Wypożyczalnia Sieradz:  sygn.  106765 - 106767;   Wypożyczalnia Zduńska Wola:  sygn.  44374;    
 

8. 10. Wychowanie fizyczne w przedszkolu / Kazimiera Wlaźnik. - Warszawa : Państwowe 
Zakłady Wydawnictw Szkolnych, 1972. 

 Wypożyczalnia Pajęczno:  sygn.  8202;  8199;   
 Wypożyczalnia Wieluń:  sygn.  21685;  21683;  13861 - 13862;    
 

9. Wychowanie fizyczne w przedszkolu / Kazimiera Wlaźnik. - Wyd. 2. - Warszawa : 
Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1976. 

 Wypożyczalnia Sieradz:  sygn.  17933;  17931;  Wypożyczalnia Zduńska Wola:  sygn.  13900 - 13901;    
 

10. Wychowanie fizyczne w przedszkolu / Kazimiera Wlaźnik. - Wyd. 3 uzup. - Warszawa : 
Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1980. 

 ISBN 83-02-00960-1 
 Wypożyczalnia Pajęczno:  sygn.  13313 - 13314;    Wypożyczalnia Łask:  sygn.  30856;    
 Wypożyczalnia Sieradz:  sygn.  42015 - 42019;    
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11. Wychowanie fizyczne w przedszkolu / Kazimiera Wlaźnik. - Wyd. 4. - Warszawa : 
Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1988. 

 ISBN 83-02-00960-1 
 Wypożyczalnia Wieruszów:  sygn.  18106; Wypożyczalnia Pajęczno:  sygn.  16688 - 16689;    
 Wypożyczalnia Łask:  sygn.  22392 - 22393;  Wypożyczalnia Wieluń:  sygn.  26988 - 26989;  
 Wypożyczalnia Sieradz:  sygn.  82596 – 82598; Wypożyczalnia Zduńska Wola:  sygn.  32520;  
 

12. Wychowanie fizyczne w przedszkolu : przewodnik metodyczny dla nauczyciela / Kazimiera 
Wlaźnik. - Łódź : "Juka", 1996. 

 ISBN 83-86083-54-9 
 Wypożyczalnia Poddębice:  sygn.  27181;  26630 - 26631;  Wypożyczalnia Wieluń:  sygn.  31312;   
 Wypożyczalnia Sieradz:  sygn.  101076;     Czytelnia Sieradz:  sygn.  101075-Czyt.;   
 

13. Wychowanie fizyczne w przedszkolu : przewodnik metodyczny dla nauczyciela / Kazimiera 
Wlaźnik. - Wyd. 2. - Warszawa : "Juka", 1999. 

 ISBN 83-86083-54-9 
 Wypożyczalnia Wieruszów:  sygn.  20059;  20701;   Wypożyczalnia Zduńska Wola:  sygn.  39543;  
 
 

 ARTYKUŁY Z CZASOPISM  
 

1. BEZPIECZEŃSTWO ćwiczących na zajęciach ruchowych / Elżbieta Cieśla, Małgorzata 
Markowska // Nauczanie Początkowe. - 2008/2009, nr 1, s. 21-27. 

 
2. CO DAJE uczniom klas I-III udział w zajęciach ruchowych? / Seweryn Sulisz // 

Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2006, nr 5, s. 21-24. 
 

3. CO MOŻE dać uczniom klas I-III udział w zorganizowanych zajęciach ruchowych? / 
Seweryn Sulisz // Życie Szkoły. - 2012, nr 6, s. 4-9. 

 
4. ĆWICZENIA i zabawy rytmiczne w lekcjach wychowania fizycznego w klasach I-II szkoły 

podstawowej / Bożena Kowalik, Krzysztof Skalik, Artur Fredyk // Lider. - 1999, nr 11, 
s. 15-20. 

 
5. ĆWICZENIA i zabawy rytmiczne w lekcjach wychowania fizycznego w klasie III / Bożena 

Kowalik, Krzysztof Skalik, Artur Fredyk // Lider. - 2000, nr 1, s. 20-22. 
 

6. ĆWICZENIA korekcyjno-kompensacyjne w lekcji wf / Małgorzata Lichota // Wychowanie 
Fizyczne i Zdrowotne. - 2001, nr 4, s. 15-20. 

 
7. ĆWICZENIA muzyczno-ruchowe jako środek integracji zespołu uczniowskiego / Renata 

Czarniecka // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 1997, nr 3, s. 47-50. 
 

8. DLACZEGO i jak intensyfikować zajęcia ruchowe już w młodszym wieku szkolnym // 
Lider. - 2003, nr 12, s. 12-15. 

 

9. DRAMA w wychowaniu fizycznym dzieci / Izabela Czos // Wychowanie Fizyczne 
i Zdrowotne. - 2005, nr 5, s. 22-24. 

 
10. DYSCYPLINY sportu : scenariusz zajęć dla klasy I / Ewelina Gutkowska-Wyrzykowska // 

Życie Szkoły. - 2012, nr 6, s. 21-22. 
 

11. EDUKACJA przez ruch : kolczatek / Ewa Walczak // Wychowanie w Przedszkolu. - 2012, 
nr 10, s. 40-41. 
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12. EDUKACJA wczesnoszkolna - czy specjalizacja przygotowuje do zajęć wf / Ewelina 
Gutkowska-Wyrzykowska // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2011, nr 4, s. 19-23. 

 
13. ESTETYKA ruchu w ćwiczeniach rytmicznych dla dzieci w wieku przedszkolnym / 

Katarzyna Rogozińska // Nauczanie Początkowe. - 2015/2016, nr 3, s. 19-27. 
 

14. FUNKCJE i kryteria oceny z wychowania fizycznego w opiniach nauczycielek kształcenia 
zintegrowanego / Ewa Kirst // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2006, nr 11/12, s. 37-41. 

 
15. GIMNASTYKA twórcza Rudolfa Labana / Barbara Jarzyńska, Ktarzyna Melania Merchel // 

Wychowanie w Przedszkolu. - 2012, nr 4, s. 38-39. 
 

16. GRA w piłkę nożną jako środek rozwoju i kształcenia wszechstronnej sprawności dzieci w klasach 
I-III / Rudolf Kapera // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2001, nr 10, s. 2-13. 

 
17. GRY i zabawy ruchowe w kształceniu zintegrowanym / Dominik Dąbrowski // Lider. - 

2003, nr 6, s. 21-22. 
 

18. INTEGRACJA międzyprzedmiotowa na lekcji wychowania fizycznego - jedna 
z możliwości łagodzenia skutków współczesnej cywilizacji / Aneta Tywoniuk-Małysz // 
Lider. - 2000, nr 1, s. 9-10. 

 
19. JAK zagospodarować czwartą i piątą godzinę wychowania fizycznego. Paradygmaty 

realizacji zwiększonego wymiaru godzin wychowania fizycznego / Janusz Bielski // Lider. - 
2001, nr 12, s. 9-10. 

 
20. KILKA uwag o klasycznym toku lekcji gier i zabaw ruchowych / Piotr Winczewski // Życie 

Szkoły. - 2010, nr 4, s. 47-52. 
 

21. KOMPETENCJE ucznia kończącego edukację wczesnoszkolną / Halina Guła-Kubiszewska  
// Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 1999, nr 4, s. 77-83. 

 
22. KONSPEKT lekcji "Gry i zabawy z piłką" / Agnieszka Jadach // Wychowanie Fizyczne 

i Zdrowotne. - 2001, nr 3, wkł. s. 5-7. 
 

23. KONSPEKT lekcji dla klasy I, II, III / Walentyna Birycka, Małgorzata Grądziel // 
Nauczanie Początkowe. - 1996/97, nr 4, s. 105-108. 

 
24. KONSPEKT lekcji koleżeńskiej z wychowania fizycznego w klasie III / Stanisław Żołyński  

// Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2005, nr 4, s. 36-38. 
 

25. KONSPEKT lekcji wychowania fizycznego - lekcja z oponami / Ewa Fronczek // Lider. - 
2004, nr 4, s. 21. 

 
26. KONSPEKT lekcji wychowania fizycznego : wieloskoki przez przybór będący w ruchu / 

Krystyna Nowakowska // Nauczanie Początkowe. - 1996/97, nr 6, s. 146-148. 
 
 

27. KONSPEKT lekcji wychowania fizycznego dla klasy I / Monika Dudek // Nauczanie 
Początkowe. - 1996/97, nr 1, s. 115-117. 
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28. KONSPEKT lekcji wychowania fizycznego dla klasy II / Anna Dziedzic // Życie Szkoły. - 
2000, nr 1, s. 34-37. 

 
29. KONSPEKT lekcji wychowania fizycznego w klasie III / Piotr Stankowski // Życie Szkoły. 

- 1997, nr 7, s. 427-432. 
 

30. KONSPEKT lekcji z aspektem ekologicznym / Gabriela Tasarek  // Wychowanie Fizyczne 
i Zdrowotne. - 2003, nr 4, s. 14-16. 

 
31. KTO ma prowadzić wychowanie fizyczne w klasach I-III / Anna Nitecka-Walerych // Lider. 

- 2000, nr 7/8, s. 19. 
 

32. LEKCJA wf w klasie III / Anna Stankowska // Życie Szkoły. - 1998, nr 6, s. 377-378. 
 

33. LEKCJA wychowania fizycznego w klasach nauczania początkowego / Jan Podlaszuk // 
Lider. - 2002, nr 12, s. 16-17. 

 
34. MINIPIŁKA ręczna / Stanisław Żołyński // Życie Szkoły. - 2003, nr 10, s. 33-35. 

 
35. MÓJ projekt edukacyjny zajęć wychowania fizycznego dostosowany do nowej podstawy 

programowej / Agnieszka Zambroń-Wojtak // Lider. - 2009, nr 3, s. 25-27. 
 

36. NAUCZYCIELE kształcenia zintegrowanego w wychowaniu fizycznym w klasach I-III / 
Małgorzata Pelczarska // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2006, nr 8/9, s. 16-20. 

 
37. NAUKA przez ruch i zabawę : wychowanie fizyczne w klasach I-III / Jolanta Nowacka // 

Życie Szkoły. - 2006, nr 1, s. 42-46. 
 

38. O EDUKACJI fizycznej słów kilka / Danuta Umiastowska // Życie Szkoły. - 2005, nr 8, 
s. 28-32. 

 
39. O SŁABOŚCIACH wychowania fizycznego w edukacji wczesnoszkolnej / Marzena Kurzak  

// Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2004, nr 6/7, s. 27-32. 
 

40. OBSZARY oceny jakości wychowania fizycznego w kształceniu zintegrowanym / 
Małgorzata Pelczyńska // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2008, nr 5, s. 36-40. 

 
41. ODCZUCIE zaspokojenia potrzeby ruchu u dzieci klas trzecich szkoły podstawowej 

w środowisku wiejskim / Jacek Dzwolak // Lider. - 2006, nr 2, s. 5-6. 
 

42. OKIEM nauczyciela doradcy. Przewodnik po sportowych grach zespołowych w pierwszym 
i drugim etapie kształcenia / Andrzej Rumiński // Lider. - 2007, nr 12, s. 13-30. 

 
43. OPTYMALIZACJA zajęć wychowania fizycznego w klasach 1-3 / Ilona Pawlik // 

Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2005, nr 10, s. 34-35. 
 

44. PEDAGOGICZNE uwarunkowania rozwoju aktywności ruchowej i postaw prozdrowotnych 
dzieci w młodszym wieku szkolnym / Anna Nitecka-Walerych // Lider. - 2004, nr 6, s. 7-9. 

 
45. PLANY metodyczne lekcji gimnastyki korekcyjnej dla klas II i III szkoły podstawowej / 

Katarzyna Figat // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2003, nr 1, wkł. s. 12-15. 
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46. PLECY okrągłe - konspekt lekcji dla kl. I szkoły podstawowej / Kamila Jankowska // 

Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2002, nr 8/9, wkł. s. 6-8. 
 

47. PODSTAWA programowa wychowania fizycznego dla I etapu edukacji : propozycja autorska / 
Tomasz Frołowicz, Aneta Tywoniuk-Małysz // Życie Szkoły. - 2005, nr 6, s. 25-31. 

 
48. PROJEKT zajęć muzyczno-ruchowych dla klasy II / Grażyna Uryś // Życie Szkoły. - 2002, 

nr 5, s. 294-300. 
 

49. PROBLEMY aktywności fizycznej dzieci w młodszym wieku szkolnym / Małgorzata 
Markowska // Nauczanie Początkowe. - 2006/2007, nr 4, s. 7-10. 

 
50. PROPOZYCJA zajęć ruchowych z wykorzystaniem piłki dla klasy I / Iwona Kwiatek // 

Nauczanie Początkowe. - 2006/2007, nr 4, s. 83-85. 
 

51. PRZYGOTOWANIE nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej do prowadzenia lekcji wf / 
Marzena Kurzak // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2009, nr 7, s. 43-47. 

 
52. PRZYKŁAD jednostki metodycznej z elementami ćwiczeń korekcyjnych dla klasy II-III / 

Bożena Mrozińska // Nauczanie Początkowe. - 1996/97, nr 6, s. 148-151. 
 

53. PRZYKŁADY zajęć aktywizujących i uspokajających wykorzystywanych podczas zajęć 
wychowania fizycznego / Monika Janaszek, Magdalena Lelonek // Nauczanie Początkowe. 
- 2006/2007, nr 4, s. 72-78. 

 
54. ROZWÓJ zdolności motorycznych dziecka w czterech porach roku / Izabela Miller, Dorota 

Pysz // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2004, nr 10, wkł. s. 8-12. 
 

55. SCENARIUSZ wychowania fizycznego / Marta Kuchta // Nauczanie Początkowe. - 
2013/2014, nr 4, s. 87-89. 

 
56. SCENARIUSZ zajęć dla klasy I z wykorzystaniem piłek edukacyjnych / Lidia Groma // 

Lider. - 2006, nr 6, s. 17-18. 
 

57. SCENARIUSZ zajęć gimnastycznych dla dziewcząt klas I-III / Agnieszka Proczek // 
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2006, nr 4, wkł. s. 6-8. 

 
58. SCENARIUSZ zajęć ruchowych w terenie dla klasy III / Stanisława Budz // Nauczanie 

Początkowe. - 2006/2007, nr 4, s. 91-94. 
 

59. SCENARIUSZ zajęć wychowania fizycznego z przewagą gier i zabaw ruchowych / Edyta 
Pożoga // Nauczanie Początkowe. - 2006/2007, nr 4, s. 79-82. 

 
60. START niski : ćwiczenia metodyczne / Tadeusz Osik, Bora Piotr // Wychowanie Fizyczne 

i Zdrowotne. - 2014, nr 5, s. 23-26. 
 
 

61. UCZEŃ na start! : wspomagamy aktywność ruchową / Piotr Winczewski // Wychowanie 
Fizyczne i Zdrowotne. - 2015, nr 5, s. 42-44. 
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62. W SPRAWIE wf w klasach I-III / Katarzyna Figat // Lider. - 2008, nr 9, s. 8-9. 
 

63. WE WANT to play and run, we want to have fun ! : scenariusz zajęć z języka angielskiego 
z elementami wychowania fizycznego dla klasy I-II / Agnieszka Kostrzewska // Życie 
Szkoły. - 2015. nr 8, s. 40-41. 

 
64. WPŁYW zajęć ruchowych - na wszechstronny rozwój dziecka w okresie wczesnoszkolnym 

/ Sylwia Nowacka-Dobosz // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2013, nr 5, s. 4-9. 
 

65. WSPIERANIE całościowego rozwoju dziecka z wykorzystaniem technik i metod systemu 
"Edukacja przez ruch" / Dorota Dziamska // Wychowanie w Przedszkolu. - 2017, nr 7, s. 3-7. 

 
66. WYCHOWANIE fizyczne - w wybranych programach kształcenia zintegrowanego / 

Ewelina Gutkowska-Wyrzykowska // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2011, nr 1, 
s. 26-29. 

 
67. WYCHOWANIE fizyczne na pierwszym etapie edukacji - komu powierzyć lekcje / 

Marzena Kurzak // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2009, nr 5, s. 20-28. 
 

68. WYCHOWANIE fizyczne w edukacji zintegrowanej - wskazów ki metodyczne / Magdalena 
Lelonek // Nauczanie Początkowe. - 2006/2007, nr 4, s. 18-26. 

 
69. WYCHOWANIE fizyczne w kształceniu z(dez)integrowanym / Anna Nitecka-Walerych // 

Lider. - 2010, nr 3, s. 18-20. 
 

70. WYCHOWANIE fizyczne w kształceniu zintegrowanym oczekiwania nauczycieli wobec szkoły / 
Małgorzata Pelczarska // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2007, nr 5, s. 32-35. 

 
71. WYCHOWANIE fizyczne w kształceniu zintegrowanym w klasach I-III / Ewa Chobocka // 

Lider. - 2001, nr 1, s. 11-14. 
 

72. WYKORZYSTANIE piłek edukacyjnych w kształceniu zintegrowanym. Wyniki 
eksperymentu pilotażowego w klasie I / Lidia Groma // Lider. - 2006, nr 12, s. 15-20. 

 
73. ZABAWY ruchowe na każdą pogodę / Piotr Winczewski // Życie Szkoły. - 2014, nr 10, 

s. 20-22. 
 

74. ZABAWY w gimnastyce korekcyjnej / Piotr Winczewski // Życie Szkoły. - 2007, nr 9, 
s. 19-25. 

 
75. ZABAWY ze śpiewem w nauczaniu zintegrowanym / Beata Dencikowska // Lider. - 2009, 

nr 11, s. 29-30. 
 

76. ZAJĘCIA ruchowe dla klas I-III : konspekt lekcji / Zofia Kubińska // Wychowanie 
Fizyczne i Zdrowotne. - 2001, nr 3, wkł. s. 3-4. 

 
 

77. ZAŁOŻONE a rzeczywiste efekty kształcenia zintegrowanego z wykorzystaniem piłek 
edukacyjnych / Andrzej Rokita, Tadeusz Rzepa, Ireneusz Cichy, Agnieszka Wójcik // Lider. 
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