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NLP (NEUROLINGWISTYCZNE PROGRAMOWANIE) 

Zestawienie bibliograficzne sporządzone w oparciu o bazy danych BP w Sieradzu 
 

Neurolingwistyczne programowanie – technika opracowana w celu modyfikowania i wpływania na 

zachowania i przekonania jednostki. Opiera się ona na załoŜonym, ale w zasadzie nie udowodnionym, 

zespole zaleŜności między formami językowymi, ułoŜeniem i ruchami oczu i ciała oraz pamięcią. 

Stosowana początkowo wyłącznie jako forma terapii, obecnie propagowana takŜe w reklamie, 

zarządzaniu i edukacji. Nie istnieją niemal Ŝadne wiarygodne dowody jej skuteczności. /A. S. Reber: 

Słownik psychologii. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe Scholar, 2000, s. 409  

Sygn. 105882-Czyt./ 

 

 

Wydawnictwa zwarte 
 

1. ALDER, HARRY 

Neurolingwistyczne programowanie czyli Sztuka osiągania celów : podręcznik do pracy 

samodzielnej / Harry Alder; przeł. z ang. Dorota Ekiert-Grabowska. - Warszawa : TERM FRSE, 

Ministerstwo Edukacji Narodowej, 1997 

Sygn.: 101318-Czyt. 
 

2. ALDER, HARRY 

Programowanie neurolingwistyczne (NLP) : umiejętność realizowania marzeń / Harry Alder; 

przeł. [z ang.] Barbara Moryń. - Łódź : "Ravi", 1997 

Sygn.: 101825 
 

3. ALDER, HARRY 

NLP w 21 dni / Harry Alder, Beryl Heather; przeł. [z ang.] Anna Sawicka-Chrapkowicz. - [Wyd. 1 

(dodruk)]. - Poznań : Dom Wydawniczy "Rebis", 2001. - (Poradnik "Rebis") 

Sygn.: 107908 
 

4. ANDREAS, CONNIRAE 

Serce umysłu : jak przezwycięŜyć trudności, z którymi borykamy się na co dzień? / Connirae 

Andreas, Steve Andreas; przeł. [z ang.] Krystyna Adamska. - [Wyd. 2]. - Gdańsk : Gdańskie 

Wydaw. Psychologiczne, 2001. - (Biblioteka PNL Programowania Neurolingwistycznego) 

Sygn.: 107102 
 

5. BEAVER, DIANA 

Jak uaktywnić umysł : NLP dla uczących się / Diana Beaver; przeł. [z ang.] Iwona Rutkowska. - 

Warszawa : "Medium", 1999. - (Myślenie. Twórczość. Innowacja) 

Sygn.: 105571 - 105572 
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6. BANDLER, RICHARD 

Z Ŝab w księŜniczki : jak za pomocą słowa przeobrazić siebie i swoje Ŝycie? / Richard Bandler, 

John Grinder; przeł. [z ang.] Danuta Golec. - [Wyd. 2]. - Gdańsk : Gdańskie Wydaw. 

Psychologiczne, 2001. - (Biblioteka PNL Programowania Neurolingwistycznego) 

Sygn.: 107100 
 

7. CAMERON-BANDLER, LESLIE 

Ku harmonii w miłości : jak pogłębić to, co w Ŝyciu najpiękniejsze / Leslie Cameron-Bandler; 

przeł. [z ang.] Mirosław Przylipiak. - Gdańsk : Gdańskie Wydaw. Psychologiczne, 1993. - 

(Biblioteka PNL Programowania Neurolingwistycznego) 

Sygn.: 93841 

. - Wyd. 3. – 2001 

Sygn.: 107103 
 

8. CAMERON-BANDLER, LESLIE 

Know how : jak rozwiązać codzienne i niecodzienne problemy? / Leslie Cameron-Bandler, David 

Gordon, Michael Lebeau; przeł.[z ang.] Danuta Golec. - Gdańsk : Gdańskie Wydaw. Psychologiczne, 

1992. - (Biblioteka PNL Programowania Neurolingwistycznego) 

Sygn.: 92368 

. - Wyd. 4. - 2001 

Sygn.: 108472 
 

9. CAMERON-BANDLER, LESLIE 

W niewoli uczuć : jak wzbogacić własne Ŝycie emocjonalne? / Leslie Cameron-Bandler, Michael 

Lebeau; przeł. [z ang.] Andrzej Posiewnik. - Gdańsk : Gdańskie Wydaw. Psychologiczne, 1992. - 

(Biblioteka PNL Programowania Neurolingwistycznego) 

Sygn.: 92369 

- [Wyd. 2]. - 1993 

Sygn.: 95922 

. - [Wyd. 3]. - 2001 

Sygn.: 107101 
 

10. GRZESIUK, LIDIA 

Techniki NLP (neurolingwistycznego programowania) / Lidia Grzesiuk // W:   Psychoterapia : 

teoria : podręcznik akademicki / red. nauk. Lidia Grzesiuk. - Warszawa: Wydawnictwo 

Psychologii i Kultury, 2005. - S. 509-513 

Sygn.:111976-Czyt. 
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11. GRZESIUK, LIDIA 

Neurolingwistyczne programowanie / Lidia Grzesiuk, Urszula Jakubowska  // W:  Psychoterapia : 

teoria : podręcznik akademicki / red. nauk. Lidia Grzesiuk. - Warszawa: Wydawnictwo 

Psychologii i Kultury, 2005. - S. 226-229; 442-443 

Sygn.:111976-Czyt. 
 

12. HUFLEJT-ŁUKASIK, MIROSŁAWA 

Neurolingwistyczne programowanie – metoda wspierania rozwoju i psychoterapii / Mirosława 

Huflejt-Łukasik // W: Wspomaganie rozwoju : psychostymulacja i psychokorekcja / red. Barbara 

Kaja ; WyŜsza Szkoła Pedagogiczna (Bydgoszcz). - Bydgoszcz : Wydaw. WyŜszej Szkoły 

Pedagogicznej, 1997. - T. 3. - 2001. - S. 143-157 

Sygn.: 108446 
 

13. McDERMOTT, IAN 

NLP : terapia krótkoterminowa / Ian McDermott, Wendy Jago; przeł. [z ang.] James West. - 

Gdańsk : Gdańskie Wydaw. Psychologiczne, 2006. - (Terapia Krótkoterminowa) 

Sygn.: 114628 - 114629 
 

14. MICHALIK-SURÓWKA, JADWIGA 

Wykorzystanie neurolingwistycznego programowania (NLP) w pedagogicznym kształceniu 

nauczycieli / Jadwiga Michalik-Surówka // W:  Współczesność a  kształcenie nauczycieli / red. 

Henryka Kwiatkowska, Tadeusz Lewowicki, Stanisław Dylak. - Warszawa : WyŜsza Szkoła 

Pedagogiczna ZNP, 2000. - S. 302-307 

Sygn.: 106467-106468, 106466-Czyt. 
 

15. MOLDEN, DAVID 

Zarządzać z mocą NLP : neurolingwistyczne programowanie - przewaga nad konkurencją / David 

Molden; przeł. [z ang.] Agnieszka Niedźwieńska. - Kraków : Wydaw. Profesjonalnej Szkoły 

Biznesu, 1998. - (Biblioteka MenedŜera) 

Sygn.: 106092 
 

16. O'CONNOR, JOSEPH 

NLP : szkolenie menedŜerów i trenerów metodą programowania neurolingwistycznego / Joseph  

O'Connor,  John Seymour; przeł. [z ang.] Danuta Pyrdoł, Maria Wróbel. - Poznań : Zysk i S-ka. 

Wydaw., cop. 1998 

Sygn.: 103071 
 

17. POLAŃSKI, EDWARD 

Ortografia i interpunkcja w szkole : praktyczne kompedium nie tylko dla nauczycieli : szkoła 

podstawowa i gimnazjum / Edward Polański, Adam Rychlik. - Łódź : Drukarnia Cyfrowa i 

Wydawnictwo “Piktor”, 2006. - s. 132-149: Neurolingwistyczne programowanie i mnemotechniki w 

nauczaniu ortografii  
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18. PROGRAMOWANIE  neurolingwistyczne : nowa  technologia osiągania sukcesów / przeł.                         

[z ang.] Hanna Dąbrowska. - Warszawa : "Medium", 1996 

Sygn.: 98550 
 

19. SMITH, ALISTAIR 

Przyspieszone uczenie się w klasie / Alistair Smith; przeł. [z ang.] Alicja Gałązka. - Katowice : 

Wojewódzki Ośrodek Metodyczny, 1997 

Sygn.: 102220-Czyt. 
 

20. WALKER, WOLFGANG 

Przygoda  z komunikacją / Wolfgang Walker; przeł. [z niem.] Joanna Mańkowska. - Gdańsk : 

Gdańskie Wydaw. Psychologiczne, 2001. - (Prezentacje) 

Sygn.: 107112 
 

21. WATERS MICHAEL 

Słownik rozwoju osobistego : pojęcia i teorie samodoskonalenia / Michael Waters ; przeł. [z ang.] 

Wanda Grajkowska. - Warszawa : Wydawnictwo Medium, 1999. - S.207-212: Programowanie 

neurolingwistyczne (NLP) 

Sygn.: 108052-Czyt. 

 

 

 

Artykuły z czasopism: 
 

1. ELSNER, DANUTA 

Porozmawiajmy o... rozmawianiu / Danuta Elsner // Wychowanie w Przedszkolu. - 1999, nr 3, s. 179-182 
 

2. GÓRNISIEWICZ, JOANNA 

Neurolingwistyczne programowanie w nauce ortografii – projekty lekcji własnych / Joanna 

Górnisiewicz // Wszystko dla Szkoły. - 2003, nr 5, s. 1-7 
 

3. KOŹBIAŁ, IWONA 

Neurolingwistyczne programowanie w edukacji (NLP) // Nowa Szkoła. - 2003, nr 8, s. 24-26 
 

4. PECZKO, BENEDYKT KRZYSZTOF 

NLP w profesjonalnej pomocy / Benedykt Krzysztof Peczko // Remedium. - 2003, nr 7/8, s.28-31 
 

5. TURULA, ANNA 

Inteligencja wieloraka, NLP, autonomia, ... i inne hity ostatnich dekad – jak z tym Ŝyć? // Języki 

Obce w Szkole. - 2003, nr 6, s.68-73 
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Polecane strony internetowe  

[dostęp sprawdzono 26.05.2009] 

 

1. http://www.nlp.pl/artykuly.html 

2. http://www.nf.pl/slownik/nlp+neurolingwistyczne+programowanie/Artykuly/ 

3. http://www.huna.net.pl/index.php?name=News&&topic=16&startnum=31 
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